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VOORWOORD

Beste bewoners,

De lente is weer in het land! De dagen worden langer, de zon laat zich vaker
zien en de natuur ontwaakt langzaam uit haar winterslaap. Ook bij ons in het
woonzorgcentrum brengt april opnieuw heel wat gezelligheid en fijne
activiteiten met zich mee.

Zoals elk jaar besteden we in april extra aandacht aan het belang van veilig
bewegen tijdens de Week van de Valpreventie van 20 tot 26 april.

In deze week organiseren we verschillende activiteiten: een oefenparcours
om hindernissen veilig te leren nemen, een leuke quiz rond valpreventie én
enkele speelse demonstraties over hoe we vallen kunnen voorkomen.

In de lifthal op het gelijkvloers vind je bovendien een infopunt met materiaal
over valpreventie, beweging, veilig schoeisel en gezonde voeding.

Op 16 april organiseren we opnieuw een schoenenverkoop. Voor
deskundig advies bij het kiezen van gepast en veilig schoeisel kan je steeds
bij de ergotherapeut van je afdeling terecht.

Goed nieuws: onze snoezelfiets is ook terug uit haar winterslaap! Het ideale
moment om, samen met familie, te genieten van een ontspannend
fietstochtje in de lentezon.

Verder blijven we elke vrijdagvoormiddag samen wandelen en kan je nog
steeds de drie dementievriendelijke wandelingen in onze gemeente
uitproberen. Eén vertrekt hier aan het woonzorgcentrum, één aan de Donk
en één in Berlare. De folders zijn te verkrijgen aan de balie.

Daarnaast nodigen we jullie graag uit om onze lentewandeling/zoektocht
rond het woonzorgcentrum te ontdekken. Een mooie gelegenheid om de
omgeving te verkennen, eventueel samen met kinderen of kleinkinderen.
Ook onze KeiWijse stenen laten we dit voorjaar opnieuw op reis gaan.

We hopen jullie op veel van deze activiteiten te mogen verwelkomen.
Laten we samen genieten van een actieve, veilige en warme aprilmaand.

Het ergoteam,
Joke, Astrid en Stéphanie



IN DE KIJKER
Start van het KeiWijs-project !

Een nieuw seizoen betekent... nieuwe reizende stenen!

Vorig jaar maakten onze KeiWijs-stenen een indrukwekkende reis: van de
Belgische kust tot Parijs, Griekenland, Bulgarije en zelfs Istanbul!

Dit jaar laten we onze stenen opnieuw de wereld in trekken — en daarvoor
hebben we jullie nodig.

Wie kan meedoen?

Iedereen die op één of andere manier verbonden is met ons WZC:
Bewoners, familieleden, medewerkers, vrijwilligers, kinderen, kleinkinderen,
buurtbewoners en iedereen die zin heeft om mee creatief te zijn!

Hoe werkt het?

Versier een steen op jouw eigen, unieke manier.
4’ Vraag bij team W&L naar een QR code. Kleef deze aan de achterkant van
de steen. De QR code bevat alle info die de vinder van de steen moet
hebben.
+ Breng een laagje vernis aan zodat de steen mooi blijft tijdens zijn reis.
[P Bezorg je afgewerkte steen aan de balie van ons WZC.
Wij nemen hem dan mee op €én van onze uitstappen of wandelingen en
laten hem achter op een mooie plek.

Aan de balie vind je binnenkort ook reeds versierde & @ & ; %
stenen die je gerust mag meenemen op je eigen reis of ’ & & ‘
uitstap om ergens achter te laten. ® f |
Wat gebeurt er met gevonden stenen? et I

Vinders kunnen ons via bewonerspost@ocmwberlare.be

. laten weten waar de steen gevonden is
. een leuke foto doorsturen
. en de steen opnieuw laten verder reizen!

Z0o volgen we samen het avontuur van onze KeiWijs-stenen — wie weet waar
ze dit jaar allemaal zullen landen!

Tip: We hebben kleine voorgedrukte informatiestickers met alle nodige
gegevens. Vraag ernaar bij team Wonen & Leven.

Veel kei-wijs plezier gewenst!

Samen laten we onze stenen én ons WZC opnieuw verder reizen in de
wereld. @



WEETJES VAN DE MAAND

WIST JE DAT...
De maand april symbool staat als grasmaand, eiermaand en paasmaand.

SPORTNIEUWS
Wielrennen

1/4 Dwars door Vlaanderen

5/4 Ronde van Vlaanderen
6-11/4 Ronde van het Baskenland
8/4 Scheldeprijs

12/4 Parijs-Roubaix

15/4 Ronde van Limburg

17/4 Brabantse Pijl

19/4 Amstel Gold Race

22/4 Waalse Pijl

26/4 Luik-Bastenaken-Luik

Rode Duivels

1/4 Mexico - Belgié
WIST JE DAT...

We iedere vrijdag gaan wandelen van 9u30 tot 11u. Wie graag mee wil
wandelen is van harte welkom. We verzamelen aan het onthaal van het WZC.
Bij regen of storm blijven we thuis. Meer info: ann.jacobs@ocmwberlare.be
of 09 326 97 58.

WIST JE DAT...

WZC Ter Meere de rolstoelfiets gratis ter beschikking stelt voor familieleden

die graag met een bewoner een fietstocht willen maken. De rolstoelfiets is

: speciaal ontworpen om volledig veilig te kunnen fietsen
-y met een rolwagen. Deze wordt op het kantelbare plateau
s gereden en vastgezet. Bovendien is de fiets voorzien van

ﬂ een batterij om het trappen te verlichten. Veel fietsplezier !

Opgelet ! Reserveren is verplicht !
& = #L Reserveren kan bij Ann Jacobs of aan de balie.
. Telefonisch : 09 326 97 30
2= Mail : termeere@ocmwberlare.be



mailto:ann.jacobs@ocmwberlare.be
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SFEERBEELDEN
Kookactiviteit - pizza’s maken 1% verdiep 4 mart




SFEERBEELDEN

Optreden Garry Hagger 10 maart




SFEERBEELDEN

Bezoek Interflower 29 verdiep 13 maart
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SFEERBEELDEN

Bezoek Interflower Vlindertuin 20 maart
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WOORDZOEKER

Vind jij de 16 verschillende woorden? \/alpreveﬂtl eb@

Expertisecentrum Val- en fractuurpreventie Viaanderen

VALPREVENTIE e SCHOENEN BEZORGD * OGEN
ZICHT VOEDING OMGEVING e PRATEN
PILLEN DUIZELIG GEDRAG STEMMING
EVENWICHT SPIEREN BLAAS HULPMIDDEL

Tip : Geef de ingevulde woordzoeker aan een medewerker van
wonen & leven, dan volgt er een beloning !




IN DE KIJKER
\%~ PA o
o Lentezoektocht &

De lente hangt in de lucht... Bloemen komen tot bloei, de zon laat zich
steeds vaker zien en de natuur ontwaakt in al haar pracht.

Het perfecte moment om eropuit te trekken!

Wij nodigen jullie van harte uit voor onze gezellige lentezoektocht.

In de paasvakantie van 04 april tot 19 april

Hoe werkt het?

* Haal een deelnameformulier op aan de balie.

* Zoek onderweg de foto’s die langs het parcours hangen.
* Voer de bijhorende opdrachten vuit.

e Tel ondertussen hoeveel paaseieren je tegenkomt.

e Klaar? Lever je formulier opnieuw in aan de balie.

Extra beleving

e Scan onderweg de QR-codes voor leuke lenteliedjes.

e Prikkel je zintuigen en geniet van de natuur om je heen.

Beleef samen een fijne, speelse wandeling vol plezier en ontdekking!
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MENU EN ACTIVITEITEN

DATUM | ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
erwtensoep
varkensblanket op tratitionele . :
. . . : huisbereide
Luikse siroop | wijze met champignons en
: natuuromelet
gebakken aardppelblokjes
plattekaas met fruit
Maandag | UUR ACTIVITEIT PLAATS
30 9u30 turnen Vlindertuin
EEIRE 9u30 boodschappen doen 2% verdiep
Bezoek geitenboerderij
el bewoners Vlindertuin Zele
14u spelnamiddag 2% verdiep
14u schoonheidssalon © ergolokaal
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
gevogelteroomsoep
peperkoek gehaktschotel ‘parmentier’ met tonijnsalade
bloemkool
: vanillepudding
D
S f %9 Tuur ACTIVITEIT PLAATS
maart | 9u30 turnen © 1%t verdiep
9u30 spelactiviteit 2% verdiep
14u verwennamiddag Vlindertuin
14u Paasboom versieren 2% verdiep
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
kervelsoep
choco gemarineerd varkenslap_Je met filet d’Anvers
Woensdag provengaalse saus en frieten
1 chocoladepudding
april UUR ACTIVITEIT PLAATS
9u30 huishoudelijke activiteit elke afdeling
14u30 huiskoor © Zomertaling

© activiteit voor alle bewoners van het WZC

De verantwoordelijke van de keuken kan u informeren over welke allergenen aanwezig zijn in de maaltijden. Gelieve rekening te
houden met het feit dat we de afwezigheid van sporen van allergenen in onze maaltijden niet kunnen garanderen omwille van het

risico op kruiscontaminatie, en dat de samenstelling van onze producten kunnen wijzigen.




MENU EN ACTIVITEITEN

DATUM ONTBIJT | MIDDAGMAAL AVONDMAAL
karnemelkpap
smeerkaas hampurger met vleesjus, préparé
spruiten en natuuraardappelen
Donderdag fruit
p) UUR ACTIVITEIT PLAATS
april 9u30 kaartersclub © 15t verdiep
9u30 turnen © 2% verdiep
14U %ptreden Les Femmes Unique Zomertaling
DATUM ONTBIJT | MIDDAGMAAL AVONDMAAL
preisoep
. gestoomde ppllakfilet met champignon-
confituur V|s_fum.et & citroen & sjalot en worst
Vrijdag s_pmamestamppot
3 rijstpap
april UUR ACTIVITEIT PLAATS
9u30 wandeling Overmere
9u30 kookactiviteit 2% verdiep
Paashaas op bezoek © elke afdeling
DATUM ONTBIJT | MIDDAGMAAL AVONDMAAL
tomatensoep
Zaterdag witte pens met vleesjus,
4 speculoos | appelmoes en salami
april natuuraardappelen
roomijs
DATUM ONTBIJT | MIDDAGMAAL AVONDMAAL
gele groentesoep
Zon5dag ontbiit- k||_3f|Iet _met gevogeltejus & belegde
tuinkruiden, erwten en :
april D aardappelkroketten SEEENEE

gebak

© activiteit voor alle bewoners van het WZC
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MENU EN ACTIVITEITEN

DATUM | ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
Spinaziesoep
varkenslapje met blackwellsaus, .
. . : boursin met
Maandag | Luikse siroop | bloemkool & peterselie en . :
fijne kruiden
6 gebakken aardappelen
april plattekaas met fruit
UUR ACTIVITEIT PLAATS
feestdag : Paasmaandag
DATUM | ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
knolseldersoep :
: filet de sax met
_ peperkoek macaroni met ham en kaas arnituur
Dinsdag vanillepudding g
7 ’ UUR ACTIVITEIT PLAATS
apri 10u ziekenzalving © Zomertaling
14u wafelenbak © elke afdeling
DATUM | ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
gevogeltebouillon met brunoise
groenten
choco kipfilet met provencaalse brie
Woensdag groenten en frieten
8 chocoladepudding
april UUR ACTIVITEIT PLAATS
9u30 huishoudelijke activiteit VLLndertF"n <
2°€ verdiep
14u hobbynamiddag © 2% verdiep

© activiteit voor alle bewoners van het WzZC
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MENU EN ACTIVITEITEN

DATUM | ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
groentesoep
kaasburger met boterbonen en
Donderdag | Smeerkaas aardappelpuree gehakt
9_ fruit
april - Tyur ACTIVITEIT PLAATS
14u30 Optreden Rony De Backer © Zomertaling
DATUM | ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
wortelsoep
, visburger met tartaar, romige frankfurter-
confituur -
spinazie en natuuraardappelen | worst
rijstpap
- UUR ACTIVITEIT PLAATS
Vrijdag familiedag voor kinderen van het
10_ personeel
april 930 wandeling Overmere
9u30 kookactiviteit © 15t verdiep
9u30 turnen © 2% verdiep
14u30 ‘slfe_nelj_ s’child_eren voor ons Zomertaling
ei-wijs’ project ©
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
venkelsoep
Zaterdag kalfsbrood met saus op
11 speculoos grootmoeders wijze en kip-curry
april aardappelnootjes
roomijs
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
Zondag tomatenroomsoep
12 melkbrood kallfoengebraad ML belegen Gouda
: druivenroomsaus en kroketten
april

gebak

© activiteit voor alle bewoners van het WZC
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MENU EN ACTIVITEITEN

DATUM | ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
aardappelsoep
. . kalkoenschnitzel met huisbereide
Luikse siroop : : : .
gevogeltejus en preistamppot quiche met prei
Maandag plattekaas met fruit
13_ UUR ACTIVITEIT PLAATS
april 9430 turnen Vlindertuin
9u30 boodschappen doen 15t verdiep
14u kledijverkoop © Zomertaling
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
pompoensoep
peperkoek balletjes in tomatensaus met klpﬁlet _met
aardappelpuree tuinkruiden
Dinsdag vanillepudding
14 UUR ACTIVITEIT PLAATS
april 930 turnen © 15t verdiep
14u volksspelen Vlindertuin
14u hobbynamiddag © 15t verdiep
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
groene selderroomsoep huisbereide
choco koninginnenhapje met frieten . lad
hocoladepudding clersalade
Woensdag £
15 UUR ACTIVITEIT PLAATS
april 9u30 huishoudelijke activiteit 15t verdiep
9u30 verwennerij Zwanenhof
14u hobbynamiddag © 2% verdiep

© activiteit voor alle bewoners van het WZC
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MENU EN ACTIVITEITEN

DATUM ONTBIJT | MIDDAGMAAL AVONDMAAL
karnemelkpap
smeerkaas | spaghetti bolognaise préparé
Donderdag fruit
16 UUR ACTIVITEIT PLAATS
april 9u30 kaartersclub © 1% verdiep
9u30 spelactiviteit 2% verdiep
14u schoenenverkoop © Zomertaling
DATUM ONTBIJT | MIDDAGMAAL AVONDMAAL
wortelsoep
: waterzooi van vis met groenten | kalkskop in
confituur
en natuuraardappelen tomatensaus
Vrijdag rijstpap
17_ UUR ACTIVITEIT PLAATS
april 9u30 wandeling Overmere
9u30 kookactiviteit 2% verdiep
14u verwennerij Rietveld
DATUM ONTBIJT | MIDDAGMAAL AVONDMAAL
bouillon met brunoise groenten
Zaterdag : .
boerenworst met vleesjus, champignon-
18 speculoos | q |
apri appelmoes en aardappelpuree worst
roomijs
DATUM ONTBIJT | MIDDAGMAAL AVONDMAAL
aspergesoep
Zondag : rundstong in madeirasaus &
suiker- :
19 champignons en edam
: brood
april aardappelkroketten

gebak

© activiteit voor alle bewoners van het WZC
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MENU EN ACTIVITEITEN

DATUM | ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
boillon met brunoise groenten
blinde vink met vleesjus,
Luikse siroop | boterbonen en aardappelen met | sardienen
Maandag peterselie
20 plattekaas met fruit
april UUR ACTIVITEIT PLAATS
10u misviering © Zomertaling
14u spelactiviteit Viindertuin
14u schoonheidssalon © ergolokaal
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
tomatenroomsoep
gebakken spek met
peperkoek mosterdsaus en leverpaté
savooikoolstamppot
Dinsdag vanillepudding
21 UUR ACTIVITEIT PLAATS
april 9u30 turnen © 1°t¢ verdiep
9u30 koffieklets 2% verdiep
14u swingo Vlindertuin
ezelschapsspelletjes met het :
Gl 9}‘16 Ieerjaapr vgn Silit-Jozef 2% verdiep
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
witte bonensoep
kippenbout met portosaus, Gentse preskop
choco .
gemengde sla en frieten met mosterd
Woensdag chocoladepudding
22 UUR ACTIVITEIT PLAATS
april 9u30 marktbezoek - Vlindertuin Lokeren
. . o 1ste & 2de
9u30 huishoudelijke activiteit :
verdiep
14u hobbynamiddag © 2% verdiep

© activiteit voor alle bewoners van het WzZC
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MENU EN ACTIVITEITEN

DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
wortelsoep
varkenskotelet met ajuinsaus,
smeerkaas . gehakt
bloemkool in bechamelsaus en
Donderdag natuuraardappelen
23 |UUR ACTIVITEIT PLAATS
april  q30 kaartersclub © 15t verdiep
9u30 turnen © 2% verdiep
14u30 activiteit rond valpreventie © Zomertaling
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
erwtensoep
confituur spirelli met zalm en broccoli strasbourg
- rijstpap
Vrgiag UUR ACTIVITEIT PLAATS
april 9u30 wandeling Overmere
9u30 kookactiviteit VITeEelil)
15* verdiep
14u parcours valpreventie © gelijkvloers
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
gele groentesoep
Zaterdag gebakken slavink met witte .
: tonijn met
25 speculoos bonen in tomatensaus en :
: : cocktailsaus
april aardappelen met peterselie
roomijs
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
preiroomsoep
Zondag . kipfilet met witte druivensaus en | .
26 rozijnenbrood g Ikrok mimolette
april aardappelkroketten

gebak

© activiteit voor alle bewoners van het WZC
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MENU EN ACTIVITEITEN

DATUM | ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
Spinaziesoep
kalkoenschnitzel met biersaus, :
Luikse siroop | witte kool in bechamelsaus en geng_tlneerde
aardappelen met peterselie raviotl
Maandag plattekaas met fruit
7 UUR ACTIVITEIT PLAATS
april 9u30 turnen Vlindertuin
9u30 bibronde 1%t¢ verdiep
9u30 boodschappen doen 2% verdiep
14u spelactiviteit Vlindertuin
14u schoonheidssalon © ergolokaal
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
rapensoep
Hongaarse varkensgoulash met | groene
peperkoek ) iy ,
witte rijst peperpate
vanillepudding
Dinsdag |UUR ACTIVITEIT PLAATS
28 9u30 turnen © 1°t¢ verdiep
april 9u30 spelactiviteit 2% verdiep
13u30 genioren’n:amiddag ‘De CH Stroming
onanza’s
ezelschapsspelletjes met het .
i 9}‘16 Ieerjaapr vgn Silit-Jozef L e
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
tomatensoep
choco va?rkenslapje IS \{Ieesjus, fijnkostsalami
witloofsalade en frieten
chocoladepudding
Woezngdag UUR ACTIVITEIT PLAATS
— 9u30 netbal met Kruyenberg © Zomertaling
pril _ :
9u30 huishoudelijke activiteit \lll!endertgln e
verdiep
144 vergadering voor bewoners die Zomertaling

deelnemen aan de zeereis

© activiteit voor alle bewoners van het WZC
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MENU EN ACTIVITEITEN

DATUM ONTBIJT | MIDDAGMAAL AVONDMAAL
karnemelkpap
braadworst met vleesjus, .
smeerkaas prepare
erwten en natuuraardappelen
Donderdag fruit
30 UUR ACTIVITEIT PLAATS
april 9u30 kaartersclub © 15t verdiep
9u30 beweegactiviteit 2% verdiep
14u verjaardagsfeest © Zomertaling
DATUM ONTBIJT | MIDDAGMAAL AVONDMAAL
brunoisesoep
- , kalkoenragout met appelmoes belegde
Vrijdag ELLCT A gebakken aardappelblokjes | sandwiches
1_ rijstpap
mel UUR ACTIVITEIT PLAATS
feestdag : dag van de arbeid
DATUM ONTBIJT | MIDDAGMAAL AVONDMAAL
broccolisoe
Zatezrdag chipolata mIZ:t mosterdsaus en .
speculoos L kipfilet
mei splnazlestamppot
roomijs
DATUM ONTBIJT | MIDDAGMAAL AVONDMAAL
courgettesoep
Zondag varkensgebraad met kalfsjus,
3 melkbrood | lentegroenten en belegen Gouda
mei aardappelkroketten

gebak

© activiteit voor alle bewoners van het WzZC
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BEZOEKERSBOX

Vanaf heden kan je in de Zomertaling een ‘bezoekersbox’ terugvinden met
leuke gezelschapsspelletjes om bv. samen met de bewoners te spelen en
kleurplaten met toebehoren voor de kleintjes.

Mogen wij vragen om na gebruik alles netjes op te ruimen en de box terug
op zijn plaats te zetten aub.

Alvast veel spel- en kleurplezier !!

WZC TER MEERE — OCMW Berlare

Volg ons op
Facebook

~ neem zeker een kijkje op de familiepagina !

https:/ /wzctermeere.berlare.be



https://wzctermeere.berlare.be/

