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Drinber

Donkere maand

Een trage winter in december
schuift dagen korter langszij.

Elke avond valt bewusteloos
in het ondergaande licht.

tikt de klok bladeren weg.

Aan mijn lippen tintelt aperitiefijs
met vermoedens van eindejaars.
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VOORWOORD

Beste bewoners en familie,

Terwijl ik dit voorwoord schrijf besef ik dat 2025 terug voorbij is gevlogen.
Vorige maand november stond in teken van de seniorenmaand waarin we
onze bewoners eens extra konden verwennen.

December is een maand waarin we gezellig samen komen, waarbij we
hopelijk mogen terugblikken op veel mooie momenten, fijne gesprekken en
warme herinneringen.

Voor de kleintjes is december natuurlijk de maand van de Sint.

Met blinkende oogjes maken ze hun verlanglijstje en telkens weer is het een
verrassing wanneer Sinterklaas en zijn Pieten zijn langs geweest.

Voor onze jeugd (jullie achterkleinkinderen) is het dan terug een pittige tijd,
gevuld met schoolboeken, schema’s en examens. Ik duim alvast dat dat ze
de motivatie hebben om er ten volle voor gaan. Om ‘mijn studenten’ Victor
en Aster het iets aangenamer te maken, haal ik dit jaar de kerstverlichting en
de versiering wat vroeger van zolder en zal de versierde kerstboom een
gezellig plekje krijgen in onze woonkamer.

Kerst blijft een bijzondere periode: een tijd van licht, warmte en samenzijn.
WZC Ter Meere is meer dan een plek om te wonen; het is een THUIS, waar
vriendschappen groeien en nieuwe herinneringen worden gemaakt. Samen
met jullie willen we genieten van de kerstsfeer, de versieringen en het
kerstverhaal dat ons altijd weer verbindt.

Ik wens jullie een warme, liefdevolle en gezellige maand december toe.
Geniet van de kerstdagen, en laat ons samen proosten op een mooi, hoopvol
nieuw-jaar.

Hartelijke groeten

K

; Sandy Marysse
»  Hoofdverpleegkundige Zwanenhof - Rietveld
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IN DE KIJKER

Kernwaarde in de kijker: Hartelijke Sfeer

Binnen ons Tubbe-traject kozen we bewust voor de slogan “Thuis in Ter
Meere”. Want in Ter Meere willen we dat iedereen zich écht thuis voelt.
Thuis staat voor Thuisgevoel, Hartelijke sfeer, Uniek, Inleving en Samen,
waarden die we stap voor stap zichtbaar willen maken in ons huis.

In november stond de kernwaarde Uniek centraal. We zochten samen naar
wat onze bewoners écht uniek maakt: hun kleine kantjes, gewoontes en
verhalen. Die warme inzendingen werden gebundeld in een mooie
tentoonstelling in de lifthal, een eerbetoon aan alle bijzondere
persoonlijkheden die Ter Meere kleuren.

Nu de decemberwarmte ons omringt, zetten we graag onze volgende
kernwaarde in de kijker: Hartelijke Sfeer. Deze wintermaanden nodigen we
iedereen uit om even stil te staan bij de kracht van kleine gebaren: een
glimlach, een warm woord, een helpende hand of gewoon een moment van
echte aandacht. Samen zorgen we voor een plek waar je je welkom en op je
gemak voelt.

Aan de inkom bij de kerstboom staat een feestelijk versierd houten huis waar
we goede voornemens en wensen verzamelen. Bewoners, medewerkers,
familie en bezoekers mogen een boodschap toevoegen. Groot of klein, vrolijk
of ontroerend. Zo bouwen we samen aan een huis vol hartelijkheid.

We klinken graag samen op het nieuwe jaar. Daarom nodigen we alle
bewoners, familieleden, medewerkers en vrijwilligers van harte uit op onze
nieuwjaarsdrink op donderdag 8 januari 2026 vanaf 14u00.

De drink gaat door per afdeling. Wij zorgen voor een hapje en drankje, en
rekenen op jullie enthousiasme om een vorm van animatie te voorzien: een
muzikale bijdrage, het lezen van een nieuwjaarsbrief, een mooi gedicht...
Alles wat warmte brengt is welkom.

Laten we het nieuwe jaar ingaan met licht, warmte en verbondenheid.
Op naar een jaar vol hartelijke sfeer in Ter Meere!

THUIS IN

‘TER MEERE'

o
HARTELIJKE gy /.
SFEER




WEETJES VAN DE MAAND

WIST JE DAT...
De maand december symbool staat als wintermaand, donkere maand en

kerstmaand. N
’ } f.-,:i
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SPORTNIEUWS

Veldrijden

7/12 Cabras

13/12 Kortrijk

14/12 Namen

20/12 Antwerpen
21/12 Koksijde
22/12 Hofstade
23/12 Heusden-Zolder
26/12 Gavere

28/12 Dendermonde
29/12 Loenhout
30/12 Diegem

WIST JE DAT...

De gebruikersraad en het restaurantcomité vanaf december in een nieuw
jasje zit? We kijken er naar uit om jullie op 8 december te m@ P
ontmoeten en samen te praten over jullie ervaringen en S A
suggesties. Jullie mening helpt ons om de werking nog beter af % ;
te stemmen op wat jullie belangrijk vinden!

WIST JE DAT...

Vanaf heden het biertje ‘Kerstpater Lieven’ terug verkrijgbaar is in café De
Bron aan de prijs van € 3.

Kerstpater heeft een diepe, donkerbruine kleur met een streepje
rood. Het beige schuim verbergt warm alcoholzoet in een bier dat
geurt naar chocolade, zoet van karamel en kandij. In de mond
komt de kandijsuiker terug, aangenaam gecombineerd met
chocoladebitter. De afdronk is lang, zalig en zoet. Kerstpater is een
hogegistingsbier van 9% abv dat hergist op fles.

Bij aankoop van een Kerstpater krijgt u een spaarkaart.

8 drinken = 1 fles van 75cl gratis ! Zolang de voorraad strekt.
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SFEERBEELDEN

Ontbijtkar 4 en 5 november




SFEERBEELDEN

Restaurant 29 verdiep 10 november

Restaurant 1*¢ verdiep 12 november
aRrLITL,
e

p 27




SFEERBEELDEN




SFEERBEELDEN

Viering jarigen met optreden van Rony De Backer 20 november
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WOORDZOEKER
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Zoek de volgende woorden :

GEZELLIGHEID

FAMILIE
VUURWERK
JENEVER
GLUHWEIN

VRIEZEN

FEESTDAGEN
OUDEJAAR
SNEEUWMAN
SNEEUWVLOKIE
1JS

KOUDE

DONKER

DECEMBER
KERSTMARKT
KERSTBOOM
CADEAUTIE
KERSTSTAL
KRIBBE

WINTER

Naam bewoner:

Afdeling:

Zordflat:

Tip : Geef de ingevulde woordzoeker aan een medewerker van

wonen & leven, dan volgt er een beloning !



KERSTMARKT:

VRIJDAG 19 DECEMBER 14u - 17u

Gezellige kersthuisjes buiten
k@ Fotostand binnen

T Verkoop van geschenken
“ Hartelijke sfeer

ledereen welkom !




WEETJES VAN DE MAAND

WIST JE DAT...
Vanaf december de openingsuren van kapsalon ‘De Pauw’ wijzigen.

Kapster Stefanie zal op dinsdag & woensdag aanwezig zijn.
Kapster Deborah zal op donderdag & vrijdag aanwezig zijn.
Op maandag is het kapsalon gesloten.

Indien u een afspraak wenst kan u terecht bij de kapster zelf of aan de balie
van het WZC.

WIST JE DAT...
De administratie van het WZC gesloten is op :

- Donderdag 25 december 2025
- Donderdag 1 januari 2026
- Vrijdag 2 januari 2026

Bedankt voor uw begrip !
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MENU EN ACTIVITEITEN

DATUM | ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
bouillon met brunoise groenten
cordon bleu van gevogelte met
Luikse siroop | gevogeltejus, romige spinazie en | gehaktballetjes
Maandag natuuraardappelen
1 plattekaas met fruit
december | UUR ACTIVITEIT PLAATS
10u misviering © Zomertaling
14u spelactiviteit Vlindertuin
14u schoonheidssalon © Ergolokaal
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
gele groentesoep
gebakken rundslever met kalfskop in
peperkoek bordelaisesaus, appelmoes en P
Dinsdag aardappelen met peterselie UCLIELENEETS
2 vanillepudding
december | yyr ACTIVITEIT PLAATS
13u30 muzikale activiteit Vlindertuin
13u30 crea activiteit © 1%t verdiep
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
witte bonensoep
balletjes in tomatensaus met huisbereide
choco : _
Woensdag frieten vissalade
3 chocoladepudding
december | UUR ACTIVITEIT PLAATS
9u30 herfstdeco opruimen 2% verdiep
9u30 netbal met Kruyenberg © Zomertaling

© activiteit voor alle bewoners van het WZC
De verantwoordelijke van de keuken kan u informeren over welke allergenen aanwezig zijn in de maaltijden. Gelieve rekening te

houden met het feit dat we de afwezigheid van sporen van allergenen in onze maaltijden niet kunnen garanderen omwille van het
risico op kruiscontaminatie, en dat de samenstelling van onze producten kunnen wijzigen.
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MENU EN ACTIVITEITEN

DATUM ONTBIJT | MIDDAGMAAL AVONDMAAL
minestrone
zwarte pens met rode kool &
smeerkaas camenbert
appel en aardappelpuree
Donderdag fruit
4 UUR ACTIVITEIT PLAATS
december | g 30 turnen © 2% verdiep
13u30 reminiscentiehuis Vlindertuin
13u30 geheugengroep 2% verdiep
DATUM ONTBIJT | MIDDAGMAAL AVONDMAAL
aardappelsoep
koolvisfilet meuniere met visjus
confituur | & tuinkruiden en salami
- broccolistamppot
Vrijdag rijstpap
d > b UUR ACTIVITEIT PLAATS
ecember 9u30 wandeling Overmere
9u30 kookactiviteit T Sertuin &
verdiep
14u30 Sint op bezoek © Zomertaling
DATUM ONTBIJT | MIDDAGMAAL AVONDMAAL
Zaterdag wortelsoep _
boerenworst met vieesjus en :
6 speculoos . filet de york
q Spinaziestamppot
ecember iy
roomijs
DATUM ONTBIJT | MIDDAGMAAL AVONDMAAL
witloofsoep
Zondag roziinen- kalkoenrollade met jus van
7 brog) d gebraden kip, perzik en belegen Gouda
december aardappelkroketten

gebak

© activiteit voor alle bewoners van het WZC
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MENU EN ACTIVITEITEN

DATUM | ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
courgettesoep
kipfilet met gevogeltejus &
Luikse siroop | tuinkruiden, erwten & wortelen | ravioli
en aardappelen met bieslook
Maandag plattekaas met fruit
8 UUR ACTIVITEIT PLAATS
december | 9u30 herfstdeco opruimen Vlindertuin
9u30 bib ronde 15t verdiep
9u30 boodschappen doen 2% verdiep
gebruikersraad & .
i restaurantcomité © Aoiantlling
DATUM | ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
rapensoep
peperkoek kaasburger met vleesjus, Kipfilet
Dinsd romanesokool en aardappelen
mg ag vanillepudding
UUR ACTIVITEIT PLAATS
december
9u - 16u kerstdeco ophangen é elke afdeling
b
DATUM |ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
broccolisoep
. . . vleesbrood
choco koninginnenhapje met frieten
) strasbourg
chocoladepudding
UUR ACTIVITEIT PLAATS
okl Vlindertuin &
10 9u30 huishoudelijke activiteit aerty
december 2 verdiep
kerstkaarten en kerstbokalen q :
9u30 maken 2% verdiep
ste
13u30 bezoek Interflower bewoners 1 Interflower

verdiep

© activiteit voor alle bewoners van het WzZC
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MENU EN ACTIVITEITEN

DATUM | ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
minestrone
gegratineerde hamrolletjes met .
smeerkaas : prepare
witloof en aardappelpuree
Donderdag fruit
11 UUR ACTIVITEIT PLAATS
december |g,,30 schoonheidszorgen 15t verdiep
9u30 turnen © 2% verdiep
14u30 feest voor de jarigen © Zomertaling
DATUM | ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
kippenbouillon met brunoise
groenten
confituur visburger met remouladesaus en | hespenworst
preistamppot
) rijstpap
Vrijdag | UUR ACTIVITEIT PLAATS
d 12 b 9u30 wandeling Overmere
SCEMDET 9030 kookactiviteit 2 verdiep
bezoek Interflower bewoners
14u : : Interflower
Vlindertuin
14u geheugengroep © 15t¢ verdiep
14u kerstquiz © 2% verdiep
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
preisoep
Zaterdag chlpolata ajuinsaus & fijne huisbereide
13 speculoos kruiden, abrikozenmoes en -
surimisalade
december natuuraardappelen
roomijs
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
Zondag auinsoep - .
rundstong in madeirasaus met
14 melkbrood belegen Gouda
aardappelkroketen
december

gebak

© activiteit voor alle bewoners van het WZC

15




MENU EN ACTIVITEITEN

DATUM | ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
erwtensoep
gebakken kalkoenlapje met
Luikse siroop | pepersaus, geglaceerde omelet
Maandag wortelen en natuuraardappelen
15 plattekaas met fruit
december | UUR ACTIVITEIT PLAATS
10u misviering © Zomertaling
14u schoonheidssalon © Ergolokaal
14u spelactiviteit Viindertuin
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
koolrabisoep
wienerschnitzel met tijmsaus, ekookte
peperkoek bloemkool in bechamelsaus en | 2 houderh
aardappelen met peterselie schoudernam
Dinsdag vanillepudding
16 UUR ACTIVITEIT PLAATS
december | 9u30 turnen met de kleuters © 1°t¢ verdiep
9u30 quiz 2% verdiep
13u30 bezo.ek Interflower bewoners 2% Interflower
verdiep
14u volksspelen Vlindertuin
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
pompoensoep
kippenbout met gevogeltejus & | champignon-
choco )
curry, appelmoes en frieten worst
Woensdag chocoladepudding
17 UUR ACTIVITEIT PLAATS
december | 9,39 huishoudelijke activiteit ;t: verd_lep &
verdiep
9u30 spelactiviteit © 15t¢ verdiep
14u volksspelen Vlindertuin

© activiteit voor alle bewoners van het WZC
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MENU EN ACTIVITEITEN

DATUM ONTBIJT | MIDDAGMAAL AVONDMAAL
courgette-venkelsoep
balletjes in tomatensaus met
smeerkaas | gestoofde brunoise groenten en | gehakt
Donderdag aar_dappelpuree met olijfolie
18 fruit
december | UUR ACTIVITEIT PLAATS
9u30 vlaaien maken 15t verdiep
14u wafels bakken Viindertuin
voorbereiden kerstmarkt
DATUM ONTBIJT | MIDDAGMAAL AVONDMAAL
ajuinsoep
gegrilde pangasiusfilet met
- confituur | visfumet & dille en filet de york
Vrijdag knolselderstamppot
19 rijstpap
december | yyr ACTIVITEIT PLAATS
9u30 wandeling Overmere
14u kerstmarkt © WZC Ter Meere
DATUM ONTBIJT | MIDDAGMAAL AVONDMAAL
brunoisesoep
Zaterdag vleesbrood met tijmsaus, witte . .
. huisbereide
20 speculoos | bonen in tomatensaus en toniinsalade
december aardappelen met peterselie )
roomijs
DATUM ONTBIJT | MIDDAGMAAL AVONDMAAL
tomatensoep
Zondag y varkensgebraad met Luikse
rozijnen- .
21 brood saus, zomergroenten en jonge Gouda
december aardappelkroketten

gebak

© activiteit voor alle bewoners van het WzZC
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MENU EN ACTIVITEITEN

DATUM | ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
groentesoep
varkenslapje met braadjus &
. . graanmosterd, schorseneren in | boulogne
Luikse siroop -
roomsaus en gebakken salami
Maandag aardappelblokjes
22 plattekaas met fruit
december | yUrR ACTIVITEIT PLAATS
9u30 beweegactiviteit Vlindertuin
9u30 boodschappen doen 15t verdiep
9u30 - 16u schoonheidssalon © ergolokaal
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
spinaziesoep
rundsburger met vieesjus &
peperkoek sjalot, gestoofde witte kool en | filet d’Anvers
Dinsdag natuuraardappelen
23 vanillepudding
december | UUR ACTIVITEIT PLAATS
Ou - 16U bloemschikken © 't Atelier
9u30 koffieklets 2% verdiep
14u beleef TV Vlindertuin
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
choco zie feestmenu in bijlage
Woensdag
24 UUR ACTIVITEIT PLAATS
december | 11u feestmaaltijd © elke afdeling
14u30 kerstverhaal © Zomertaling

© activiteit voor alle bewoners van het WZC
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MENU EN ACTIVITEITEN

DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
suikerbrood zie feestmenu in bijlage
Donderdag | UUR ACTIVITEIT PLAATS
25 ~
december Kerstdag i ij;
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
preisoep
confituur Oostends vispannetje met Kipfilet
aardappelpuree
Vrijdag rijstpap
26 UUR ACTIVITEIT PLAATS
december | 9u30 wandeling Overmere
14u kerstbingo Vlindertuin
K_erstvrouthe deel geschenken elke afdeling
uit ©
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
knolsedersoep
Zaterdag slavink met vleesjus & sjalot,
27 speculoos erwten & wortelen en Ardeense paté
december natuuraardappelen
roomijs
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
rapensoep
2oty . gebakken kipfilet met vleesjus, | .
28 rozijnenbrood ik q Ikrokett jonge Gouda
december perzik en aardappelkroketten

gebak

© activiteit voor alle bewoners van het WzZC
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MENU EN ACTIVITEITEN

DATUM | ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
groene groentesoep
. . kippenreepjes met currysaus, kipfilet met
B Slleap wokgroenten en witte rijst tuinkruiden
Maandag plattekaas met fruit
29 UUR ACTIVITEIT PLAATS
december 10u misviering © Zomertaling
14u spelactiviteit Vlindertuin
17u lichtjeswandeling Overmere
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
witloofsoep
spaghetti bolognaise met gekookte
Dinsdag peperkoek geraspte Emmentaler achterham
30 vanillepudding
december | UUR ACTIVITEIT PLAATS
9u30 turnen © 15t verdiep
14u verwennamiddag Vlindertuin
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
choco Zie feestmenu in bijlage
Woensdag | UUR ACTIVITEIT PLAATS
; 31 X 11u feestmaaltijd © elke afdeling
ecember -
14030 oudejaarsshow met Rony De Zomertaling

Backer ©

© activiteit voor alle bewoners van het WZC
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MENU EN ACTIVITEITEN

DATUM ONTBIJT | MIDDAGMAAL AVONDMAAL
chocolade- | _. .
zie feestmenu in bijlage
Donderd brood
on fr 99 Tyur ACTIVITEIT PLAATS
Januan Gelukkig nieuwjaar ! | \)
DATUM ONTBIJT | MIDDAGMAAL AVONDMAAL
preiroomsoep
visburger met remouladesaus,
confituur | romige spinazie en aardappelen | hespenworst
Vrijdag m_et bieslook
2 rijstpap
januari UUR ACTIVITEIT PLAATS
9u30 wandeling Overmere
9u30 kookactiviteit 15t verdiep
14u kletspot © 15t¢ verdiep
DATUM ONTBIJT | MIDDAGMAAL AVONDMAAL
witte seldersoep
Zaterdag chipolata met vleesjus, verse
Gentse preskop
3 speculoos | appelmoes en
: . met mosterd
januari natuuraardappelen
roomijs
DATUM ONTBIJT | MIDDAGMAAL AVONDMAAL
wortelroomsoep
Zondag . :
kalkoenpave met vleesjus en :
4 melkbrood : brie
Januari gebakken wintergroenten

gebak

© activiteit voor alle bewoners van het WzZC

21




Volgonsop ¢ TER MEERE — OCMW Berlare
Facebook



