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Slachtmaand

Levens geleden in grijze graven,
mensen met droge weemoed
schuiven gelaten hun chrysanten.

Ze liggen naast elkaar in rijen
volgens jaren, hun namen op
een steen en een datum erbij.

Het verleden voelt vandaag
intens nabij, in alle zielen van
gisteren snijdt diep verlangen.
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Voorpagina Foto kookactiviteit 3 oktober
p. 2 Voorwoord
p. 3 In de kijker
p. 4 Weetjes van de maand
p. 5-8 Sfeerbeelden
p. 9 Woordzoeker

p. 10-19 Menu en activiteiten



VOORWOORD

Beste bewoner en familie,

't Is weer zover, november is opnieuw seniorenmaand!

De seniorenmaand staat uiteraard in teken van onze bewoners.

Zij worden deze maand nog meer in de belangstelling gezet.

Hierbij wordt de algemene visie binnen het woonzorgcentrum extra in de verf
geplaatst.

Dit houdt in dat directie, personeel, vrijwilligers en familie hun eigen steentje
bijdragen om onze bewoners extra te verwennen.

Zoals wel geraden kan worden, wordt november een feestelijke maand !
Er staan heel wat leuke activiteiten op de planning, dit wordt genieten!!!

Met de seniorenmaand wordt ook ons jaarthema de vier seizoenen afgesloten.

Opening seniorenmaand

Ontbijtbuffet
Vlindertuin
Zwanenhof
Waterlelie
Rietveld

Libelle

Shownamiddag met bewoners,
familie en personeel

Restaurant
Vlindertuin

15t verdiep
2% verdiep

Optreden Bosschie and The Back
Croques

Verjaardagsfeest met optreden
van Rony De Backer

Regenboogbingo

Slot seniorenmaand met
dessertenbuffet

Team wonen en leven

Stéphanie, Joke, Astrid, Isabelle, Laura, Vanessa, Joni en Ann

4 november

3 november
4 november
5 november
6 november
7 november

6 november

13 november
12 november
10 november
13 november

17 november

20 november

24 november

28 november




IN DE KIJKER

Beste bewoners en familie,

Binnen ons Tubbe-traject lanceerden we al een tijdje gleden onzé Iogn:
“Thuis in Ter Meere.”

In Ter Meere willen we dat iedereen zich écht thuis voelt.
THUIS staat voor Thuisgevoel, Hartelijke sfeer, Uniek, Inleving en Samen.
Deze visie willen we de komende tijd nog meer laten leven in ons huis!

De visie werd uitgewerkt door het Tubbe-kernteam, met waardevolle input van velen
onder jullie. Sommigen herinneren zich vast nog de bevraging "Wat betekent thuis voor
Jou?”en het houten huis in de lifthal.

De volgende stap is om ervoor te zorgen dat elke medewerker deze waarden
meedraagt, zodat onze visie ook écht voelbaar wordt in het dagelijkse leven van Ter
Meere.

Daarom willen we de komende maanden telkens één waarde extra in de kijker zetten.
In november staat de waarde “Uniek” centraal.

Thuis in Ter Meere — een thuis waar we elkaar zien zoals we écht zijn:

met onze kleine kantjes, bijzondere gewoontes en mooie verhalen.

Want niemand is gewoon - iedereen is uniek.

Tijdens de seniorenmaand gaan we samen op ontdekking: wat maakt jou uniek?
Medewerkers en bewoners zullen samen zorgen voor UNIEKE momenten die deze
bijzondere waarde tot leven brengen.

Op het einde van de maand, tijdens het slotmoment van de seniorenmaand op

28 november met het heerlijke dessertbuffet, brengen we al die unieke verhalen

samen in een warme tentoonstelling:

“Uniek in Ter Meere — een blik op wie wij zijn.”

THUIS IN
‘TER MEERE'

UNIEK PR o



WEETJES VAN DE MAAND

WIST JE DAT...

De maand november symbool staat als slachtmaand, bloedmaand en
nevelmaand. o
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SPORTNIEUWS
Veldrijden
1/11 Oudenaarde
2/11 Lokeren
8-9/11 EK Middelkerke
11/11 Niel

15/11 Merksplas
16/11 Hamme
23/11 Tabor
30/11 Flamanville

Rode Duivels

15/11 Kazachstan - Belgié m

18/11 Belgié — Liechtenstein

WIST JE DAT...

Er op 6 november een show op de planning staat met optredens
van bewoners en personeel. Indien u als familie ook een act wil

opvoeren mag u dit zeker doorgeven aan een collega van wonen en
leven.

WIST JE DAT...

We reeds telefoon hebben gekregen van de Sint om & CROETIES VAN ko r
te melden dat hij heel graag van de partij is op )

5 december. Omdat we heel braaf zijn geweest komt SI"T.ﬂ.
de Sint al een dag vroeger naar de Zomertaling om EN plET

alle bewoners te verwennen met lekkere
zoetigheid @ .
WIST JE DAT...

L.  Op 19 december terug een kerstmarkt doorgaat in het WZC Ter
et Meere,
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SFEERBEELDEN

Marktbezoek Lokeren 1 oktober
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Hoger-lager 2 oktober




SFEERBEELDEN

Kookactiviteit 3 oktober

Intergenerationeel werken — volksspelen 14 oktober
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SFEERBEELDEN

Crea — aquarellen 15 oktober
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SFEERBEELDEN

Schoenenverkoop 23 oktober




WOORDZOEKER
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Zoek de volgende woorden :

ALLERZIELEN
SPORTDAG
WAPENSTILSTAND
NEVEL

NAJAAR

FEEST

SENIORENMAAND
ALLERHEILIGEN
OPTREDEN

THEMA
SLACHTMAAND

KACHEL
VERSIERING

VERWENONTBIJT
VERWENNEN

VORST
RESTAURANTDAG

NOVEMBER
DYNASTIE

HERFST

Naam bewoner:

Afdeling:

Zordflat:

Tip : Geef de ingevulde woordzoeker aan een medewerker van

wonen & leven, dan volgt er een beloning !



MENU EN ACTIVITEITEN

DATUM | ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
spinaziesoep
gebakken slavink met :
Luikse siroop | mosterdsaus, geglaceerde W|tte| Pl ifl=:
wortelen en aardappelpuree apPEIMoes
Maandag plattekaas met fruit
27 UUR ACTIVITEIT PLAATS
oktober | gy30 boodschappen doen 15t verdiep
9u30 bib ronde 2% verdiep
14u spelactiviteit Viindertuin
14u schoonheidssalon © Ergolokaal
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
kippensoep met curry
peperkoek ka_Ifsbrood met vleessaus, champignon-
, krieken en natuuraardappelen worst
Dinsdag vanillepudding
0kt208ber UUR ACTIVITEIT PLAATS
familiedag — hele dag ©
9u30 kinderen van personeel komen | elke afdeling
samen leuke activiteiten doen
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
bouillon met brunoise groenten
Vlaams stoofvlees met provencaalse
choco : .
tomatensalade en frieten paté
Woensdag chocoladepudding
29 UUR ACTIVITEIT PLAATS
oktober  g;3g huishoudelijke activiteit 15t verdiep
9u30 netbal met Kruyenberg © 2% verdiep
14u hobbynamiddag © 2% verdiep

© activiteit voor alle bewoners van het WZC

De verantwoordelijke van de keuken kan u informeren over welke allergenen aanwezig zijn in de maaltijden. Gelieve rekening te
houden met het feit dat we de afwezigheid van sporen van allergenen in onze maaltijden niet kunnen garanderen omwille van het

risico op kruiscontaminatie, en dat de samenstelling van onze producten kunnen wijzigen.




MENU EN ACTIVITEITEN

DATUM ONTBIJT | MIDDAGMAAL AVONDMAAL
karnemelk
smeerkaas spaghetti bolognaise met kalfskop
Donderdag geraspte Emmentaler
30 fruit
oktober UUR ACTIVITEIT PLAATS
9u30 turnen © 2% verdiep
14u30 verjaardagsfeest © Zomertaling
DATUM ONTBIJT | MIDDAGMAAL AVONDMAAL
spruitjessoep
gegrilde pangasiusfilet met
confituur | visfumet & dille en kipsalade
knolselderstamppot
Vrijdag rijstpap
31 UUR ACTIVITEIT PLAATS
oktober | gy30 wandeling Overmere
9u30 kookactiviteit 29 verdiep
14u bowling © 15t¢ verdiep
14u rad van fortuin herfst © 2% verdiep
DATUM ONTBIJT | MIDDAGMAAL AVONDMAAL
pompoensoep
Zaterdag kipfilet met gevogeltejus, appel assortiment
1 speculoos | & veenbessen en gebakken hartig beleg
november aardappelblokjes met kipkruiden
roomijs
DATUM ONTBIJT | MIDDAGMAAL AVONDMAAL
bloemkoolsoep
varkensgebraad met vieesjus &
Zondag . :
) rozijnen- | peterselie, _I_oloemkool op Edam
november brood Vlaamse wijze en

aardappelkroketten
gebak

© activiteit voor alle bewoners van het WZC
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MENU EN ACTIVITEITEN

DATUM | ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
minestrone
omelet natuur met .
: macaroni met
. . mediterraanse groenten en )
Luikse siroop iy ham in
Maandag aardappelpuree met fijne K23SSAUS
3 kruiden
november plattekaas met fruit
UUR ACTIVITEIT PLAATS
10u misviering © Zomertaling
14u schoonheidssalon © Ergolokaal
DATUM | ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
peperkoek
Dinsdag | Peperkoek macaroni met ham & kaas Emmentaler
4 vanillepudding
november | UUR ACTIVITEIT PLAATS
14u30 opening seniorenmaand © Zomertaling
DATUM | ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
tomatensoep ekookte
Woensdag | choco Luikse balletjes met frieten g
: schouderham
5 chocoladepudding
november | UUR ACTIVITEIT PLAATS
9u30 huishoudelijke activiteit 15t verdiep

© activiteit voor alle bewoners van het WZC
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MENU EN ACTIVITEITEN

DATUM | ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
witte seldersoep
kalkoenlapje met gevogeltejus &
tuinkruiden, gestoofde vergeten
smeerkaas Gentse kop
groenten en aardappelen met
Donderdag bieslook
6 fruit
november | yyr ACTIVITEIT PLAATS
9u30 kaartersclub © 15t verdiep
9u30 turnen © 2% verdiep
14u30 show met optredens © Zomertaling
DATUM | ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
wortelsoep
gebakken heekfilet met vissaus
confituur & dille, venkel -tomaten en salami
gebakken aardappelen
Vrijdag bl
7 UUR ACTIVITEIT PLAATS
november | 9u30 wandeling Overmere
9u30 kookactiviteit T dertuin &
verdiep
14u geheugengroep © 1%t verdiep
14u dobbelsteenspel © 2% verdiep
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
rapensoep
Zaterdag gebakken kalfsworst met
8 speculoos ajuinsaus, verse appelmoes en | kip-currysalade
november natuuraardappelen
roomijs
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
bloemkoolsoep
Zondag .
9 roziinenbrood orloffgebraad met prinsessen- ona Bruage
J bonen en aardappelkroketten Jong Brugg
november

gebak

© activiteit voor alle bewoners van het WZC
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MENU EN ACTIVITEITEN

DATUM | ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
pompoensoep
kipfilet met rode wijnsaus &
Luikse siroop | ajuin, koolrabi in bechamelsaus | verloren brood
en aardappelen met peterselie
Maandag plattekaas met fruit
10 UUR ACTIVITEIT PLAATS
november restaurant voor bewoners .
11u >de verdie Zomertaling
p
14u schoonheidssalon © Ergolokaal
14u spelactiviteit © Viindertuin
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
tomaat-pompoensoep
Ardeens gebraad met
: gevogeltejus & oregano, assortiment
Dlnlsfag P geglaceerde wortelen en hartig beleg
gebakken aardappelblokjes
november vanillepudding
UUR ACTIVITEIT PLAATS
Feestdag - Wapenstilstand
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
tomatensoep
choco }/grkensragout van de chef met Kipfilet
rieten
chocoladepudding
Woelnzsdag UUR ACTIVITEIT PLAATS
november | 9u30 huishoudelijke activiteit \Z/‘LLn\(;Ieerr;?;B e
114 restaura_nt voor bewoners Zomertaling
1%t verdiep
14u hobbynamiddag © 2% verdiep

© activiteit voor alle bewoners van het WZC
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MENU EN ACTIVITEITEN

DATUM ONTBIJT | MIDDAGMAAL AVONDMAAL
karnemelk
T . zwarte pens met tijmsaus, rode e
kool en natuuraardappelen
Donderdag fruit
13 UUR ACTIVITEIT PLAATS
november | 9u30 huishoudelijke activiteit 15t verdiep
9u30 turnen © 2% verdiep
verzoekplaten met Bosschie and .
14u30 The Back © Zomertaling
DATUM ONTBIJT | MIDDAGMAAL AVONDMAAL
knolseldersoep
gestoomde wijtingfilet met . :
confituur | visvelouté, gestoofde courgette hw_sbgrade
surimisalade
en natuuraardappelen
Vrijdag rijstpap
14 UUR ACTIVITEIT PLAATS
november | 9,30 wandeling Overmere
9u30 kookactiviteit 2% verdiep
14u schoonheidszorgen © Viindertuin
14u kletspot © 15t¢ verdiep
DATUM ONTBIJT | MIDDAGMAAL AVONDMAAL
getomateerde bouillon met
Zaterdag groenten
15 speculoos | blinde vink met biersaus en Ardeense paté
november wortelstamppot
roomijs
DATUM ONTBIJT | MIDDAGMAAL AVONDMAAL
groentesoep
Zondag rozijnen- kalkoenrollade met _
16 druivenroomsaus en jonge Gouda
brood
november aardappelkroketten

gebak

© activiteit voor alle bewoners van het WZC
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MENU EN ACTIVITEITEN

DATUM | ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
b_a 215 FOOM>0€p huisbereide
: : kippenreepjes met zoetzure
Luikse siroop . . omelet met
saus, wokgroenten en witte rijst Kaas
Maandag plattekaas met fruit
17 UUR ACTIVITEIT PLAATS
november 10u misviering © Zomertaling
14u croques maken © elke afdeling
17u samen de croques opeten © elke afdeling
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
preisoep
peperkoek 2;:3:';;2@ st SR L) Gl filet de york
Dinsd vanillepudding
'”158 a9 | uur ACTIVITEIT PLAATS
turnen met kleuters van de - :
november | 9u30 Duizendpoot © 15 verdiep
9u30 koffieklets 2% verdiep
14u beleef TV Vlindertuin
14u theelichtjes maken © 1%t verdiep
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
kippenbouillon met brunoise
groenten . :
: huisbereide
choco kippenbout met provencaalse .
; : : tonijnsalade
saus en huisbereide frieten
Woelngsdag chocoladepudding
UUR ACTIVITEIT PLAATS
LOGSles Vlindertuin
9u30 huishoudelijke activiteit Sde !
verdiep
9u30 reminiscentie huis © 15 verdiep
14u hobbynamiddag © 2% verdiep

© activiteit voor alle bewoners van het WzZC
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MENU EN ACTIVITEITEN

DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
gele groentensoep
vol au veggie met geplette kipfilet met
smeerkaas y : : :
aardappelen en fijne kruiden tuinkruiden
Donderdag fruit
nové?nber UUR ACTIVITEIT PLAATS
9u30 turnen © 2% verdiep
verjaardagsfeest met optreden .
14u30 van Rony De Backer © Zomertaling
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
pastinaaksoep
gevuld zalmrolletje met
confituur duglérésaus en hespenworst
spinaziestamppot
. rijstpap
Vrg‘iag UUR ACTIVITEIT PLAATS
november | 9u30 wandeling Overmere
9u30 kookactiviteit 1°t¢ verdiep
14u spelactiviteit Vlindertuin
14u geheugengroep © 15t verdiep
14u rad van fortuin © 2% verdiep
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
kervelsoep
Zaterdag vleesbrood met saus op
22 speculoos grootmoeders wijze met krieken | strasbourg
november en natuuraardappelen
roomijs
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
tomatenroomsoep
varkensgebraad met
Zondag
. graanmosterdroomsaus, .
23 rozijnenbrood : : jonge Gouda
gekarameliseerd witloof en
november

hertoginnenaardappelen
gebak

© activiteit voor alle bewoners van het WZC

17




MENU EN ACTIVITEITEN

DATUM | ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
groentesoep
Luikse i gehaktschotel parmentier met haringfilet met
UIKSE SIr0OP | hoerenkool appel & dille
Maandag plattekaas met fruit
24 UUR ACTIVITEIT PLAATS
november | 9u30 spelactiviteit Vlindertuin
9u30 boodschappen doen 15t verdiep
9u30 bib ronde 2% verdiep
14u30 regenboogbingo © Zometaling
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
savooikoolsoep
peperkoek vq_rkensblanket op traditionele cheddar
Dinsdag wijze met aardappelpuree
25 vanillepudding
november | UUR ACTIVITEIT PLAATS
14u crea © 1°t¢ verdiep
14u verwennamiddag Vlindertuin
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
pompoensoep
choco provencaalse kalkoenragout met mortadella
natuuraardappelen
chocoladepudding
Woensdag | yyr ACTIVITEIT PLAATS
26 Vlindertuin &
november | g3 huishoudelijke activiteit 15t verdiep &
2% verdiep
9u30 spelactiviteit © 15t verdiep
14u hobbynamiddag © Zomertaling

© activiteit voor alle bewoners van het WzZC
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MENU EN ACTIVITEITEN

DATUM ONTBIJT | MIDDAGMAAL AVONDMAAL
karnemelk
hamburger met vleesjus, witte
smeerkaas | kool in bechamelsaus en salami
natuuraardappelen
Donderdag fruit
27 UUR ACTIVITEIT PLAATS
november | 9,30 schoonheidszorgen 1ste verdiep
9u30 turnen © 2% verdiep
14u dansnamiddag (inschrijven verplicht) | CH Stroming
14u reminiscentie huis Vlindertuin
DATUM ONTBIJT | MIDDAGMAAL AVONDMAAL
tomatensoep
gestoomde hokifilet met
: saffraansaus & witte wijn, huisbereide
confituur
gebakken venkel en vleessalade
B aardappelen met peterselie
Vrijdag rijstpap
28 UUR ACTIVITEIT PLAATS
NOUEIOET 9u30 wandeling Overmere
9u30 kookactiviteit © elke afdeling
Slot seniorenmaand met
14u dessertbuffet en tentoonstelling | Zomertaling
TUBBE - UNIEK ©
DATUM ONTBIJT | MIDDAGMAAL AVONDMAAL
courgette-venkelsoep
Zaterdag kipfilet met vileesjus, verse
29 speculoos | appelmoes en aardappelen met | filet d’Anvers
november bieslook
roomijs
DATUM ONTBIJT | MIDDAGMAAL AVONDMAAL
boerenkoolsoep met crumble
Zondag rozijnen- van spek
30 b gebakken ham met vileesjus & belegen Gouda
rood )
november honing, erwten en

aardappelkroketten

© activiteit voor alle bewoners van het WZC
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Volgonsop ¢ TER MEERE — OCMW Berlare
Facebook



