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VOORWOORD 
Onze nieuwe beweegbank: bewegen, ontmoeten en genieten 

Wie de tuin vooraan van ons woonzorgcentrum 
binnenkomt, heeft het misschien al gezien: onze nieuwe 
IPitup-beweegbank heeft er een mooi plaatsje gekregen. 

Als kinesitherapeut werken we dagelijks aan het behouden 
van spierkracht, evenwicht en zelfstandigheid. Eenvoudige 
oefeningen zoals rechtstaan en weer gaan zitten, de 
benen versterken of het evenwicht uitdagen helpen om 

dagelijkse handelingen zo vlot en veilig mogelijk te blijven uitvoeren. 
Regelmatig oefenen is daarbij belangrijk: niet alleen tijdens de kinesitherapie, 
maar liefst ook op andere momenten in de week. Zo kunnen we onze 
mobiliteit en kracht zo lang mogelijk onderhouden en het risico op vallen 
helpen beperken.  

Daarom nodigen we familie en vrienden graag uit om de 
beweegbank mee te gebruiken. Een bezoekmoment is immers een mooi 
moment om samen even naar buiten te gaan, een paar eenvoudige 
oefeningen te doen en ondertussen gezellig bij te praten. Ook kleinkinderen 
kunnen gerust meedoen: bewegen wordt zo meteen een leuke activiteit voor 
jong en oud. 

We hopen vooral ook dat de beweegbank een gezellige 
ontmoetingsplek wordt. Een plaats waar je samen met een 
medebewoner, familielid of vriend naartoe gaat, waar een babbeltje ontstaat 
en waar bewegen vanzelf deel wordt van het samenzijn. 
Bewegen hoeft geen grote sportprestatie te zijn. Even rechtstaan, de benen 
losmaken, de armen bewegen of samen een oefening proberen: iedereen kan 
op zijn eigen niveau deelnemen.  

Dus kom gerust eens kijken, neem plaats en doe 
samen een paar oefeningen. Zo kunnen we samen 
van onze beweegbank een actief én gezellig plekje 
maken! 

 

 

 

 

Isabelle Ringoot 
kinesitherapeute 
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IN DE KIJKER 
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WEETJES VAN DE MAAND 
WIST JE DAT… 

De maand september symbool staat als herfstmaand, fruitmaand en 
gerstmaand.  
 
 
 

SPORTNIEUWS 

Wielrennen 

16/9 GP de Wallonie 
18/9 Kampioenschap van Vlaanderen 
19/9 Super 8 Classic 
20/9 Gooikse Pijl 
20/9 WK tijdrit 
23/9 Omloop van het Houtland 
27/9 WK wegrit 

Rode Duivels 

25/9 Italië - België 
28/9 België - Frankrijk 

WIST JE DAT… 

Er deze maand heel wat leuke uitstappen op het programma staan. We gaan 
terug naar de markt in Lokeren, de jaarmarkt in Berlare, …. Hopelijk zijn de 
weergoden ons goed gezind.  

WIST JE DAT… 

We de week van 14 september heel wat gaan bewegen. Op het 
programma staan o.a. ritjes met een duofiets, de beweegbank en 
een sportdag op 17 september. Warm jullie spieren maar al op!  

WIST JE DAT… 

Het op 21 september ‘Alzheimerdag’ is. Iedereen is welkom in de Zomertaling 
voor wat lekkers! 

WIST JE DAT… 

Op vrijdag 2 oktober alle honden mogen meewandelen tijdens 
onze wekelijkse wandeling ! 

  

https://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj2zMDAtP7VAhWLaVAKHb62DBwQjRwIBw&url=https://www.flickr.com/photos/betje/4586068287&psig=AFQjCNE9jPKMa71sjzPVp9MI-sM8vtvUpw&ust=1504163610970792
https://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjH3cvttP7VAhVMa1AKHRWyACYQjRwIBw&url=https://www.pinterest.com/pin/192458584047034588/&psig=AFQjCNEQSZVeWceSBizaiPQeLZlLuY-YLQ&ust=1504163736639040
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SFEERBEELDEN 

Bezoek aaidierenweide bewoners Vlindertuin 31 juli 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ijskar Vlindertuin 3 augustus – ijskar 1ste verdiep 4 augustus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Koor ‘De Meere Zangers’ 5 augustus 
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SFEERBEELDEN 
Bezoek aaidierenweide bewoners 1ste verdiep 7 augustus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aquarel schilderen 12 augustus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vlaamse kermis 13 augustus 
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SFEERBEELDEN 
Bezoek van de reuzen van Overmere en de fanfare ‘De Verenigde 
Vrienden’ 15 augustus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Jaarmarkt Overmere 18 augustus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Konijntje op bezoek afdeling Waterlelie 19 augustus 
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SFEERBEELDEN 

Zomeravondwandeling 20 augustus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quiche maken 25 augustus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Viering jarigen met oliebollen 27 augustus 
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WOORDZOEKER 

I O N R V U L P E N E P U M 

S E N P F I N M S A N L K C 

E U O H E P E A C J P D D L 

S S A O O E T N H A T P R A 

E R N D S N R R R A R M E L 

P B M T E N C A I R I A O L 

T G E K P E P C F M S R A G 

E R E D O N H H T R A C O E 

M O Z G T Z D K I N G E P E 

B N Z B L A A D J E S L E M 

E O J E O K E E T T I Y J H 

R T L L O O H C S C O O L A 

F E Q S D I K F F N M X O T 

R N S A T B R U I N E G E R 

R V T N U E P T C S I S G A 

Z O S N H J R R S R M E H K 

V P B Q A U B J A D Z C R I 

N O E D C E F E M I A E F I 

A I N A W N E Y E V E A S G 

S C N O W I B M Y X T R S P 

O D A N I Z I E T N L P R N 

S V D P R I U X T G X R F Z 

I O C D H A C E I E Y P J X 

Zoek de volgende woorden : 

SEPTEMBER POTLOOD REGEN 
HERFST VULPEN PARAPLU 
SCHOOL GOM APPEL 
NAJAAR SCHRIFT PEER 
BOEKENTAS BRUIN NOTEN 
MEESTER ORANJE BOLSTER 
PENNENZAK BLAADJES  

Naam bewoner:   

Afdeling:   

Zorgflat:   

Tip : Geef de ingevulde woordzoeker aan een medewerker van 
wonen & leven, dan volgt er een beloning ! 
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IN DE KIJKER: 
Op dinsdag 10 november 2026 komt een tandarts naar ons 
woonzorgcentrum. 

Ons mondzorgteam merkt dat sommige bewoners mogelijk problemen 
hebben met hun tanden, mond of gebitsprothese. Daarom bieden wij de 
mogelijkheid aan om een controle door een tandarts te laten uitvoeren in het 
woonzorgcentrum zelf. 

We weten dat het niet altijd eenvoudig is om een afspraak bij de tandarts te 
maken of naar een tandartspraktijk te gaan.  
Daarom werken wij samen met Global Smile Care. Deze organisatie komt 
naar het woonzorgcentrum met mobiele tandartsapparatuur. De tandarts kan 
ter plaatse een eerste controle uitvoeren om eventuele problemen vroegtijdig 
op te sporen. Indien gewenst kunnen ook behandelingen worden voorzien.  

Kostprijs 

Voor de eerste controle en het opstellen van een mondzorgplan betaal je 
€ 14 remgeld. Als een behandeling nodig blijkt, ontvang je vooraf steeds 
een duidelijke offerte. Je beslist zelf of je de voorgestelde behandeling laat 
uitvoeren. Je bent uiteraard ook vrij om een tandarts naar keuze te 
raadplegen. 

Interesse ? 

Wil je mond, tanden of gebitsprothese laten nakijken? Geef dan voor 
15 oktober 2026 een seintje aan de balie van het WZC.  
De hoofdverpleegkundige of een medewerker van de werkgroep mondzorg 
neemt dan contact met je op om het mondzorgdossier verder aan te vullen. 

Samen zorgen we voor een gezonde mond en een stralende glimlach !        
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MENU EN ACTIVITEITEN 
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL 

Maandag 
31 

augustus 

Luikse siroop 

wortelsoep met komijn 
kalkoenschnitzel met 
gevogeltejus, bloemkool in 
bechamelsaus en 
natuuraardappelen 
plattekaas met fruit 

vleesbrood met 
krieken 

UUR ACTIVITEIT PLAATS 

9u30 boodschappen doen 1ste verdiep 

14u spelactiviteit Vlindertuin 

14u schoonheidssalon ☺ ergolokaal 
 

DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL 

Dinsdag 
1 

september 

smeerkaas 

koolrabisoep 
boomstammetje met vleesjus & 
mosterd & sjalot, gestoofde prei 
en natuuraardappelen 
vanillepudding 

leverpaté 

UUR ACTIVITEIT PLAATS 

9u30 turnen ☺ 1ste verdiep 

14u bowling Vlindertuin 
 

DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL 

Woensdag 
2 

september 

choco 

courgette-venkelsoep 
varkenslapjes op Vlaamse wijze 
met tomatensla en frieten 
chocoladepudding 

huisbereide  
kip-curry 

UUR ACTIVITEIT PLAATS 

9u 
marktbezoek bewoners 
Vlindertuin 

Lokeren 

9u30 huishoudelijke activiteit 
1ste & 2de 
verdiep 

14u30 koor ‘De Meere Zangers’ ☺ Zomertaling 

☺ activiteit voor alle bewoners van het WZC 
De verantwoordelijke van de keuken kan u informeren over welke allergenen aanwezig zijn in de maaltijden. Gelieve rekening te 
houden met het feit dat we de afwezigheid van sporen van allergenen in onze maaltijden niet kunnen garanderen omwille van het 
risico op kruiscontaminatie, en dat de samenstelling van onze producten kunnen wijzigen. 
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MENU EN ACTIVITEITEN 
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL 

Donderdag 
3 

september 

peperkoek 

groentesoep 
kippenreepjes met gevogeltejus, 
geglaceerde wortelen en 
aardappelen met peterselie 
fruit 

mosterdspek 

UUR ACTIVITEIT PLAATS 

9u30 beweegbank Vlindertuin 

9u30 spelactiviteit 1ste verdiep 

9u30 beweegactiviteit 2de verdiep 

14u beleef TV Vlindertuin 
 

DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL 

Vrijdag 
4 

september 

confituur 

minestrone 
gebakken heekfilet met vissaus 
& dille en venkelstamppot 
rijstpap 

gekookte 
schouderham 

UUR ACTIVITEIT PLAATS 

UITZONDERLIJK GEEN WANDELING 

14u verwennamiddag Vlindertuin 

14u spelactiviteit ☺ 1ste verdiep 

14u terug naar school quiz ☺ 2de verdiep 
 

DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL 

Zaterdag 
5 

september 
speculoos 

preisoep 
gebakken slavink met 
gevogeltejus & tuinkruiden, 
snijbonen en natuuraardappelen 
roomijs 

kipfilet met 
tuinkruiden 

 

DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL 

Zondag 
6 

september 

rozijnen-
brood 

knolseldersoep 
gebakken casseler met vleesjus 
& honing, erwten en kroketten 
gebak 

brie 

☺ activiteit voor alle bewoners van het WZC 
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MENU EN ACTIVITEITEN 
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL 

Maandag 
7 

september 

Luikse siroop 

broccolisoep 
gebakken kalkoenlapje met 
gevogeltejus, bloemkool in 
bechamelsaus en gebakken 
aardappelblokjes 
plattekaas met fruit 

kaaskroketten 

UUR ACTIVITEIT PLAATS 

10u misviering ☺ Zomertaling 

14u spelactiviteit Vlindertuin 

14u spelactiviteit ☺ 2de verdiep 

14u schoonheidssalon ☺ ergolokaal 
 

DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL 

Dinsdag 
8 

september 

smeerkaas 

preisoep 
vleesbrood met vleesjus, witte 
bonen in tomatensaus en 
natuuraardappelen 
vanillepudding 

Saint-Paulin 

UUR ACTIVITEIT PLAATS 

namiddag herinrichten van de hoekjes afdelingen 
 

DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL 

Woensdag 
9 

september 

choco 
bloemkoolsoep 
koninginnenhapje met frieten 
chocoladepudding 

salami 

UUR ACTIVITEIT PLAATS 

9u30 zomerdeco opbergen 
Vlindertuin & 
2de verdiep 

9u30 huishoudelijke activiteit 1ste verdiep 

☺ activiteit voor alle bewoners van het WZC 
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MENU EN ACTIVITEITEN 
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL 

Donderdag 
10 

september 

peperkoek 

rundsbouillon met 
juliennegroenten 
hamburger met tijmsaus en 
wortelstamppot 
fruit 

smeerpaté 

UUR ACTIVITEIT PLAATS 

9u30 kaartersclub ☺ 1ste verdiep 

9u30 turnen ☺ 2de verdiep 

14u30 stoelyoga ☺ Zomertaling 
 

DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL 

Vrijdag 
11 

september 

confituur 

tomatensoep 
fish stick met visfumet en 
andijviestamppot 
rijstpap 

kip-curry 

UUR ACTIVITEIT PLAATS 

9u30 wandeling Overmere 

9u30 kookactiviteit 
Vlindertuin & 
1ste verdiep 

13u30 
bezoek aaidierenweide bewoners 
2de verdiep 

Overmere 

14u handverzorging Vlindertuin 

14u verwennamiddag Zwanenhof 
 

DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL 

Zaterdag 
12 

september 
speculoos 

groene seldersoep 
chipolata met vleesjus & 
rozemarijn, verse appelmoes en 
aardappelen met peterselie 
roomijs 

kipfilet met 
tuinkruiden 

 

DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL 

Zondag 
13 

september 
rozijnenbrood 

wortelroomsoep 
rundstong in madeirasaus met 
champignons en kroketten 
gebak 

huisbereide 
vissalade 

☺ activiteit voor alle bewoners van het WZC 
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MENU EN ACTIVITEITEN 
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL 

Maandag 
14 

september 

Luikse siroop 

venkelsoep 
cordon bleu van kalkoen met 
gevogeltejus, witte kool en 
natuuraardappelen 
plattekaas met fruit 

sardienen 

UUR ACTIVITEIT PLAATS 

9u30 bibronde 1ste verdiep 

9u30 turnen Vlindertuin 

14u schoonheidssalon ☺ ergolokaal 
 

DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL 

Dinsdag 
15 

september 

smeerkaas 

bloemkoolsoep 
hamburger met looksaus, 
prinsessenbonen en gebakken 
aardappelen 
vanillepudding 

roomkaas 

UUR ACTIVITEIT PLAATS 

9u30 huishoudelijke activiteit 1ste verdiep 

9u30 turnen ☺ 1ste verdiep 

14u swingo Vlindertuin 

14u theelichtjes maken ☺ 1ste verdiep 
 

DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL 

Woensdag 
16 

september 

choco 

spinaziesoep 
varkenslapjes op Vlaamse wijze 
met frieten 
chocoladepudding 

gekookte 
schouderham 

UUR ACTIVITEIT PLAATS 

9u 
marktbezoek bewoners 2de 
verdiep 

Lokeren 

9u30 herfstdeco opzetten Vlindertuin 

☺ activiteit voor alle bewoners van het WZC 
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MENU EN ACTIVITEITEN 
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL 

Donderdag 
17 

september 

peperkoek 

tomatensoep 
gebakken varkensspieringlapje 
met vleesjus, erwten op z’n 
Frans en natuuraardappelen 
fruit 

macaroni met 
ham in kaassaus 

UUR ACTIVITEIT PLAATS 

hele dag sportdag ☺ WZC Ter Meere 
 

DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL 

Vrijdag 
18 

september 

confituur 

groentesoep 
gestoomde hokifilet met 
hollandaisesaus, wortelstamppot 
& peterselie 
rijstpap 

pastrami 

UUR ACTIVITEIT PLAATS 

9u30 wandeling Overmere 

9u30 kookactiviteit 2de verdiep 

9u30 herfstdeco opzetten 2de verdiep 

14u spelactiviteit Vlindertuin 

14u geheugengroep ☺ 1ste verdiep 
 

DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL 

Zaterdag 
19 

september 
speculoos 

bouillon met brunoisegroenten 
gebakken kippenworst met 
gevogeltejus, appelmoes en 
gebakken krielaardappelen met 
tijm & look 
roomijs 

cheddar 

 

DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL 

Zondag 
20 

september 
melkbrood 

ajuinsoep 
kalkoengebraad met witte 
druivensaus en 
aardappelkroketten 
gebak 

kip curry 

☺ activiteit voor alle bewoners van het WZC 
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MENU EN ACTIVITEITEN 
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL 

Maandag 
21 

september 

Luikse siroop 

pompoensoep 
boerenomelet met mornaysaus 
en spinaziestamppot 
plattekaas met fruit 

perzik met 
tonijnsalade 

UUR ACTIVITEIT PLAATS 

9u30 taart bakken Vlindertuin 

10u mis Zomertaling 

14u taart & koffie t.v.v. Alzheimer ☺ Zomertaling 

14u schoonheidssalon ergolokaal 
 

DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL 

Dinsdag 
22 

september 

smeerkaas 

tomatensoep 
varkensreepjes met vleesjus & 
basilicum, gestoofde 
groentemengeling en 
natuuraardappelen 
vanillepudding 

leverpaté 

UUR ACTIVITEIT PLAATS 

9u30 turnen ☺ 1ste verdiep 

9u30 koffieklets 2de verdiep 

14u spelactiviteit Vlindertuin 

14u 
restaurantcomité & gebruikers-
raad ☺ 

Zomertaling 

 

DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL 

Woensdag 
23 

september 

choco 

rundsbouillon met 
brunoisegroenten 
koninginnenhapje met frieten 
chocoladepudding 

gerookt 
paardenvlees 

UUR ACTIVITEIT PLAATS 

9u 
marktbezoek bewoners 1ste 
verdiep 

Lokeren 

9u30 huishoudelijke activiteit 
vlindertuin &  
2de verdiep 

14u hobbynamiddag 2de verdiep 

☺ activiteit voor alle bewoners van het WZC 
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MENU EN ACTIVITEITEN 
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL 

Donderdag 
24 

september 

peperkoek 

karnemelkpap 
spaghetti bolognaise met 
geraspte emmental 
fruit 

Maredsous 

UUR ACTIVITEIT PLAATS 

9u30 kaartersclub ☺ 1ste verdiep 

9u30 turnen ☺ 2de verdiep 

14u feest voor de jarigen ☺ Zomertaling 
 

DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL 

Vrijdag 
25 

september 

confituur 

pastinaaksoep 
gestoomde koolvis met 
visvelouté en broccolistamppot 
rijstpap 

Gentse preskop 

UUR ACTIVITEIT PLAATS 

9u30 wandeling Overmere 

9u30 crea Vlindertuin 

9u30 kookactiviteit 1ste verdiep 

14u verwennamiddag 
Vlindertuin & 
Rietveld 

 

DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL 

Zaterdag 
26 

september 
speculoos 

groene seldersoep 
gebakken Ardense 
varkenspaupiette met vleesjus, 
witte kool in bechamelsaus en 
natuuraardappelen 
roomijs 

gerookt 
paardenvlees 

 

DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL 

Zondag 
27 

september 
rozijnenbrood 

champignonroomsoep 
varkensgebraad met dragonsaus 
& witte wijn, erwten & wortelen 
en aardappelkroketten 
gebak 

jonge Gouda 

☺ activiteit voor alle bewoners van het WZC 
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MENU EN ACTIVITEITEN 
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL 

Maandag 
28 

september 

Luikse siroop 

bloemkoolsoep 
gebakken gevogeltevink met 
biersaus, gestoofde prei en 
natuuraardappelen 
plattekaas met fruit 

vleeskroket met 
garnituur 

UUR ACTIVITEIT PLAATS 

9u30 turnen Vlindertuin 

9u30 boodschappen doen 1ste verdiep 

9u30 bib ronde 2de verdiep 

14u spelactiviteit ☺ 1ste verdiep 

14u schoonheidssalon ☺ ergolokaal 
 

DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL 

Dinsdag 
29 

september 

smeerkaas 

aardappelsoep 
Hongaarse varkensgoulash met 
witte rijst 
vanillepudding 

huisbereide 
vissalade 

UUR ACTIVITEIT PLAATS 

hele dag jaarmarkt Berlare 
 

DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL 

Woensdag 
30 

september 

choco 

groentesoep 
kippenbout ‘crêtes d’Ardenne’ 
met portosaus, prinsessenbonen 
& lente ui en frieten 
chocoladepudding 

gekookte 
schouderham 

UUR ACTIVITEIT PLAATS 

9u30 bezoek aan de bibliotheek ☺ Overmere 

14u hobbynamiddag ☺ 2de verdiep 

☺ activiteit voor alle bewoners van het WZC 
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MENU EN ACTIVITEITEN 
DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL 

Donderdag 
1 

oktober 

peperkoek 

tomaat-paprikasoep 
gepaneerd vogelnestje met 
tomatensaus & gestoofde 
champignons en geplette 
aardappelen 
fruit 

fijnkostsalami 

UUR ACTIVITEIT PLAATS 

9u30 kaartersclub ☺ 1ste verdiep 

9u30 turnen ☺ 2de verdiep 

14u muzikale activiteit Vlindertuin 

14u spelactiviteit ☺ 2de verdiep 
 

DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL 

Vrijdag 
2 

oktober 

confituur 

erwtensoep 
Oostends vispannetje met 
andijviestamppot 
rijstpap 

kalfskop in 
tomatensaus 

UUR ACTIVITEIT PLAATS 

9u30 wandeling met honden Overmere 

9u30 kookactiviteit 2de verdiep 

14u30 dierenquiz ☺ Zomertaling 
 

DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL 

Zaterdag 
3 

oktober 
speculoos 

kippenbouillon met brunoise 
groenten 
varkensblanket op traditionele 
wijze met geplette aardappelen 
roomijs 

kipfilet met 
tuinkruiden 

 

DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL 

Zondag 
4 

oktober 

rozijnen-
brood 

Madrileense roomsoep 
kalkoenpavé met vleesjus & 
pruimen, gebakken bloemkool 
en aardappelkroketten 
gebak 

jonge Gouda 

☺ activiteit voor alle bewoners van het WZC 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      WZC TER MEERE – OCMW Berlare 
 
 

 
https://wzctermeere.berlare.be 

neem zeker een kijkje op de familiepagina ! 

https://wzctermeere.berlare.be/

