
 

  
OCMW Berlare 

Woonzorgcentrum Ter Meere MENU APRIL 

DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL 

Woensdag 
1 april 

choco 
(gluten, tarwe, melk) 

kervelsoep (selderij) 
gemarineerd varkenslapje met 
Provençaalse saus en frieten 
(gluten, tarwe, rogge , melk) 

chocoladepudding (melk) 

filet d’Anvers 
(melk, eieren) 

Donderdag 
2 april 

smeerkaas 
(gluten, tarwe, melk) 

karnemelkpap (selderij) 
hamburger met vleesjus, spruiten en 
natuuraardappelen (selderij, gluten, tarwe, rogge, 

gerst, melk, eieren, soja)  

vers fruit 

préparé 
(melk, mosterd, eieren) 

Vrijdag 
3 april 

confituur 
(gluten, tarwe, melk) 

preisoep (selderij) 

gestoomde pollakfilet met visfumet & 
citroen & sjalot en spinaziestamppot (selderij, 

melk, vis) 

rijstpap (melk) 

champignonworst 

Zaterdag 
4 april 

speculaas 
(gluten ,tarwe, melk) 

tomatensoep (selderij) 

witte pens met vleesjus , appelmoes en 
natuuraardappelen (selderij, gluten, tarwe, rogge, 

gerst, melk, mosterd, eieren, soja) 

roomijs (melk, eieren) 

salami (selderij) 

Zondag 
5 april 

ontbijtkoeken 
(gluten, tarwe, melk) 

gele groentesoep (selderij) 

kipfilet met gevogeltejus & tuinkruiden, 
erwten en aardappelkroketten (selderij, gluten, 

tarwe, rogge, gerst melk, soja, sulfieten) 

gebak 
(gluten, tarwe, rogge ,melk, eieren, sulfieten) 

belegde 
sandwiches (melk, 

mosterd) 

Maandag 
6 april 

Luikse siroop 
(gluten, tarwe, melk) 

spinaziesoep (selderij) 
varkenslapje met blackwellsaus, bloemkool 
& peterselie en gebakken aardappelen 
(selderij, gluten, tarwe, rogge, gerst, melk, mosterd, soja, 
sulfieten) 

plattekaas met fruit 

boursin met fijne 
kruiden 
(selderij, melk) 



Dinsdag 
7 april 

peperkoek 
(gluten, tarwe, melk) 

knolseldersoep (selderij) 

macaroni met ham en kaas 
(gluten, tarwe, melk, mosterd, eieren) 

vanillepudding (melk) 

filet de sax met 
garnituur: wortel 
gemengde sla 
(melk, mosterd, eieren) 

Woensdag 
8 april 

choco 
(gluten, tarwe, melk) 

gevogeltebouillon met brunoise groenten 
(selderij) 

kipfilet met provençaalse groenten en 
frieten (selderij, gluten, tarwe, rogge, gerst, melk, mosterd, 

soja) 

chocoladepudding (melk) 

brie 
(melk) 

Donderdag 
9 april 

smeerkaas 
(gluten, tarwe, melk) 

groentesoep (selderij) 

kaasburger met boterbonen en 
aardappelpuree (selderij, gluten, tarwe, rogge, gerst,  

melk, soja, eieren) 

vers fruit 

gehakt 
(gluten, tarwe, rogge) 

Vrijdag 
10 april 

confituur 
(gluten, tarwe, melk) 

wortelsoep (selderij) 

visburger met tartaarsaus, romige spinazie 
en natuuraardappelen (selderij, gluten, tarwe, melk, 

mosterd, eieren vis, soja) 

rijstpap (melk) 

frankfurterworst 

Zaterdag 
11 april 

speculaas 
(gluten ,tarwe, melk) 

venkelsoep (selderij) 
kalfsbrood met saus op grootmoeders 
wijze en aardappelnootjes 
(selderij, gluten, tarwe, rogge, gerst, melk, soja) 

roomijs (melk, eieren) 

kip-curry salade 
(gluten, tarwe, mosterd, 
eieren) 

Zondag 
12 april 

melkbrood 
(gluten, tarwe, melk) 

tomatenroomsoep (selderij) 

kalkoengebraad met druivenroomsaus en 
kroketten (selderij, gluten, tarwe, rogge, gerst, melk, soja, 

sulfieten) 

gebak 
(gluten, tarwe, rogge, melk, eieren, sulfieten) 

belegen Gouda 
(melk) 

Maandag 
13 april 

Luikse siroop 
(gluten, tarwe, melk) 

aardappelsoep (selderij) 

kalkoenschnitzel met gevogeltejus en 
preistamppot (selderij, gluten, tarwe, rogge, gerst, melk, 

soja) 

plattekaas met fruit (melk) 

huisbereide quiche 
met prei 
(gluten, tarwe, melk, 
eieren) 

Dinsdag 
14 april 

peperkoek 
(gluten, tarwe, melk) 

pompoensoep (selderij) 

balletjes in tomatensaus met 
aardappelpuree (selderij, gluten, tarwe, rogge, gerst, 

melk, eieren, soja) 

vanillepudding (melk) 

kipfilet met 
tuinkruiden 



Woensdag 
15 april 

choco 
(gluten, tarwe, melk) 

groene selderroomsoep (selderij, melk) 

koninginnenhapje met frieten  (gluten, tarwe, 

rogge, melk, mosterd) 

chocoladepudding (melk) 

huisbereide 
eiersalade 
(mosterd, eieren) 

Donderdag 
16 april 

smeerkaas 
(gluten, tarwe, melk) 

karnemelkpap (gluten, tarwe, melk) 

spaghetti bolognaise (selderij,  gluten, tarwe, rogge, 

melk, eieren) 

vers fruit 

préparé 
(melk, mosterd, eieren) 

Vrijdag 
17 april 

confituur 
(gluten ,tarwe, melk) 

wortelsoep (selderij) 

waterzooi van vis met groenten en 
natuuraardappelen (selderij, schaaldieren, melk, vis, 

sulfieten) 

rijstpap (melk) 

kalfskop in 
tomatensaus 

Zaterdag 
18 april 

speculaas 
(gluten, tarwe, melk) 

bouillon met brunoise groenten (selderij) 

boerenworst met vleesjus, appelmoes en 
aardappelpuree (selderij, gluten, tarwe, rogge, gerst, 

melk, soja) 

roomijs (melk, eieren) 

champignonworst 

Zondag 
19 april 

suikerbrood 
(gluten, tarwe, melk, 
soja) 

aspergesoep (selderij) 

rundstong in Madeirasaus & champignons 
en aardappelkroketten  
(gluten, tarwe, rogge, melk, sulfieten) 

gebak 
(gluten, tarwe, rogge ,melk, eieren, sulfieten) 

edam 
(melk) 

Maandag 
20 april 

Luikse siroop 
(gluten, tarwe, melk) 

bouillon met brunoise groenten (selderij) 

blinde vink met vleesjus, boterbonen en 
aardappelen met peterselie (selderij, gluten, 

tarwe, rogge, gerst, melk, eieren, soja) 

plattekaas met fruit (melk) 

sardienen 

Dinsdag 
21 april 

peperkoek 
(gluten, tarwe, melk) 

tomatenroomsoep (selderij, melk) 

gebakken spek met mosterdsaus en 
savooikoolstamppot (selderij, gluten, tarwe, rogge, 

gerst, melk, mosterd, soja, sulfieten) 

vanillepudding (melk) 

leverpaté 
(melk, eieren) 

Woensdag 
22 april 

choco 
(gluten, tarwe, melk) 

witte bonensoep (selderij) 

kippenbout met portosaus, gemengde sla 
en frieten 
(selderij, gluten, tarwe, rogge, gerst, melk, mosterd, soja, 
sulfieten) 
chocoladepudding (melk) 

Gentse preskop 
met mosterd 
(selderij, gluten, gerst, 
mosterd, soja) 

Donderdag 
23 april 

smeerkaas 
(gluten, tarwe, melk) 

wortelsoep (selderij) 

varkenskotelet met ajuinsaus, bloemkool 
in bechamelsaus en natuuraardappelen 
(selderij, gluten, tarwe, rogge, gerst, melk, soja) 

vers fruit 

gehakt 
(gluten, tarwe, rogge) 



Vrijdag 
24 april 

confituur 
(gluten, tarwe, melk) 

erwtensoep (selderij)  

spirelli met zalm en broccoli 
(selderij, gluten, tarwe, melk, eieren, vis) 

rijstpap (melk) 

vleesbrood 
Strasbourg 
(gluten, tarwe, melk, 
eieren) 

Zaterdag 
25 april 

speculaas 
(gluten, tarwe, melk) 

gele groentesoep (selderij) 

gebakken slavink met witte bonen in 
tomatensaus en aardappelen met 
peterselie (selderij, gluten, tarwe, rogge, gerst, melk, soja, 

eieren) 

roomijs (melk, eieren) 

tonijn met 
cocktailsaus (mosterd, 

eieren, vis) 

Zondag 
26 april 

rozijnenbrood 
(gluten, tarwe, melk) 

preiroomsoep (selderij, melk) 

kipfilet met witte druivensaus en 
aardappelkroketten (selderij, gluten, tarwe, rogge, 

gerst, melk, soja, sulfieten) 

gebak  
(gluten, tarwe, rogge, melk, eieren, sulfieten) 

mimolette 
(melk) 

Maandag 
27 april 

Luikse siroop 
(gluten, tarwe, melk) 

spinaziesoep (selderij) 

kalkoenschnitzel met biersaus, witte kool 
in bechamelsaus en aardappelen met 
peterselie (selderij, gluten, tarwe, rogge, gerst, melk, soja) 

plattekaas met fruit (melk) 

gegratineerde 
ravioli 
(selderij, gluten, tarwe, rogge, 
melk, eieren) 

Dinsdag 
28 april 

peperkoek 
(gluten, tarwe, melk) 

rapensoep (selderij) 

Hongaarse varkensgoulash met witte rijst 

(selderij, gluten, tarwe, rogge, gerst, melk, soja) 

vanillepudding (melk) 

groene peperpaté 
(melk) 

Woensdag 
29 april 

choco 
(gluten, tarwe, melk) 

tomatensoep (selderij) 
varkenslapje met vleesjus, witloofsalade 
en frieten (selderij, walnoten, gluten, tarwe, rogge , gerst,  

melk, soja) 

chocoladepudding (melk) 

fijnkostsalami 
(melk) 

Donderdag 
30 april 

smeerkaas 
(gluten, tarwe, melk) 

karnemelkpap (selderij) 
braadworst met vleesjus, erwten en 
natuuraardappelen (selderij, gluten, tarwe, rogge, 

gerst, melk, soja)  

vers fruit 

préparé 
(melk, mosterd, eieren) 

De verantwoordelijke van de keuken kan u informeren over welke allergenen aanwezig zijn in de maaltijden. Gelieve rekening te 
houden met het feit dat we de afwezigheid van sporen van allergenen in onze maaltijden niet kunnen garanderen omwille van het 
risico op kruiscontaminatie, en dat de samenstelling van onze producten kunnen wijzigen. 


