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Woonzorgcentrum Ter Meere

MENU JULI

DATUM ONTBIJT MIDDAGMAAL AVONDMAAL
knolseldersoep (seiders) ) ]
Woensdag choco varkensstoofvlees met tomaat & huisbereide
1 juli (gluten, tarwe, melk) | vinaigrette en frieten (mek, mosterd, eieren) vissalade
. (mosterd, eieren, vis)
chocoladepudding (mex)
karnemelkpap
anc_:lerdag peperkoek spaghetti bolognaise met geraspte gehakt
2 juli (gluten, tarwe, melk) emmental (setderi, gluten, tarwe, rogge melk, eieren) (gluten, tarwe, rogge)
vers fruit
groentebouillon met vermicelli ¢seiers;, gten,
tarwe)
Vr?jdgg confituur Oostends vispannetje met Camembert
3 juli (gluten, tarwe, melk) andijviestamppot (seidersj, schaaidieren, gluten, tarwe, | (meik)
melk, weekdlieren, vis, soja, sulfieten)
rijstpap (mei)
broccolisoep (seiders)
Zaterdag speculaas boerenworst met kalfsjus, witte bonen in leverpaté
4 juli (gluten tarwe, melk) tomatensaus en natuuraardappelen seieri, (el eieren)
gluten, tarwe, rogge, melk, eieren, soja) 7
roomijs (melk, eieren)
wortelsoep (sererij)
gebakken kipfilet met jus van gebraden
Zondag melkbrood kip, appel-abrikozenmoes en kipfilet met
5 ]U|I (Gluten, tarwe, melk) aardappelkroketten (selderij, gluten, tarwe, melk, tuinkruiden
mosterd, soja, sulfieten)
gebak (gluten, tarwe, rogge ,melk, eieren, sulfieten)
bloemkoolsoep (seiderj)
kken kalkoenlapje m vogel i
Maandag Luikse siroop Sﬁgfoofie jSIie%ie;rpéznt:rE gﬁ geliesaus, | perdk met
6 juli (gluten, tarwe, melk) tonljnsalade

aardappelen (selderij, gluten, tarwe, melk, soja)
plattekaas met fruit (mew)

(selderij, mosterd, eieren, vis)




Dinsdag
7 juli

smeerkaas
(gluten, tarwe, melk)

groene groentesoep (selder;j)
hete bliksem (gehakt, appelmoes en

puree)
(gluten, tarwe, rogge, melk)

vanillepudding (mex)

kalfskop in
tomatensaus

Woensdag
8 juli

choco
(gluten, tarwe, melk)

venkelsoep (seiders)
kippenbout met barbecuesaus,

mediterraanse groenten en frieten
(selderij,, gluten, tarwe, gerst, melk, mosterd, vis, soja)

chocoladepudding (gluten, tarwe, rogge, melk),
eleren, sulfieten

filet de york

Donderdag
9 juli

peperkoek

(gluten, tarwe, melk)

spinaziesoep (selderi)
vogelnestje met tomatensaus,

prinsessenbonen en aardappelpuree (giuten,
tarwe, rogge, melk,eieren)

vers fruit

gekookte
schouderham

Vrijdag
10 juli

confituur
(gluten, tarwe, melk)

tomaat- groentesoep (sererj)
gebakken pollakfilet met visfumet en

broccolistamppot (selderij, gluten, tarwe, melk, vis,
soja)

rijstpap (mei)

kalfsworst

(selderij, melk, mosterd,

soja)

Zaterdag
11 juli

speculaas
(gluten ,tarwe, melk)

pPOMPOENSOEP (selderi)
boerenworst met vleesjus, romige spinazie

en natuuraardappelen (seiderij giuten, tarwe, mel,
soja)

room ijS (melk, eieren)

filet d’Anvers

Zondag
12 juli

rozijnenbrood
(gluten, tarwe, melk)

gele groentesoep (selderi)
gebakken varkensmignonette met roze
pepersaus, prinsessenbonen en

aardappelkroketten
(selderij, gluten, tarwe, melk, soja, sulfieten)

gebak

(gluten, tarwe, rogge ,melk, eieren, sulfieten)

Emmental
(melk)

Maandag
13 juli

Luikse siroop
(gluten, tarwe, melk)

erwtensoep (selderij)
kalkoenschnitzel met gevogeltejus,
bloemkool & peterselie en

natuuraardappelen
(selderij, gluten, tarwe, melk, soja)

plattekaas met fruit (mei)

Russisch ei
(mosterd, eieren)

Dinsdag
14 juli

smeerkaas
(gluten, tarwe, melk)

zoete aardappelsoep (seideri)
vleesbrood met vleesjus, prinsessenbonen

en natuuraardappelen
(selderij, gluten, tarwe, rogge, melk, mosterd, eieren, soja)

vanillepudding (mei)

brie
(melk)




groentesoep (seiderij)

Woensdag choco gebakken kipfilet met dragonsaus & witte | Nuisbereide kip
15 juli (gluten, tarwe, melk) wijn, kropsla met vinaigrette en frieten (SE/CZ/. ek mosterd.
(selderij, gluten, tarwe, melk, mosterd, eieren, soja, sulfieten) eleren) ’ 7 ’
chocoladepudding (mek)
karnemelkpap (mei)
Donderdag peperkoek bﬁlletje_s in tomatensaus mlet gestoofd? mortadella
16 juli (gluten, tarwe, melk) champignons en aardappelpuree (sereri;, (varken)
gluten, tarwe, melk, eferen, soja)
vers fruit
rode paprikasoep (selderi)
Vrijdag fit gestoomde pangasiusrolletjes met q ‘
confituur roge wors
17 juli (aluten, tarwe, melk) Maredsoussaus, groenten en (el
aarda ppelpu €€ (selderij, gluten, tarwe, melk, vis, soja)
rijstpap (meik)
gevogeltebouillon met brunoise groenten
(selderij)
Zaterdag speculaas gebakken varkenslapje met mosterdsaus kipfilet met
18 juli (gluten ,tarwe, melk) en spinaziestamppot tuinkruiden
(selderij, gluten, tarwe, gerst, melk, mosterd,soja, sulfieten)
roomijs (melk, eieren)
tomatensoep (seider)
Zondag melkbrood kalkoengebraad met witte druivensaus en mosterdkaas
19 iuli (gluten, tarwe, melk, kroketten (seiderij gluten, tarwe, melk, suifieten) (melk, mosterd)
] eieren, soja) ’
gebak
(gluten, tarwe, rogge, melk, eieren, sulfieten)
bloemkoolsoep (seider)
Maandag Luikse siroop macaroni met ham en kaas (guten, tarwe, melk, | Sardienen
20 juli (gluten, tarwe, melk) eferen) (vis)
plattekaas met fruit mex)
ajuinsoep (selderi)
: boomstammetje met vleesjus, gestoofde
Dinsdag smeerkaas . ) JuS, g¢ Kipfilet
21 juli (gluter, tarwe, melk) prei en natuuraardappelen (sewer, gluten, Y
7 7 tarwe,gerst, melk, mosterd, soja, sulfieten)
vanillepudding (mei)
venkelroomsoep (selderi)
varkenslapje op Vlaamse wijze met
Woensdag choco PJe op ! “J Gentse kop
22 jU" (gluten, tarwe, melk) tomatensla en frieten (selderij, gluten, tarwe, gerst, (selderij, soja)
’ § melk, mosterd) ’
chocoladepudding (mex)
groentesoep (selderij)
Donderdag koek kippereepjes met gevogeltejus, - _
T PEperkoe | de wortelen en aard len fijnkostsalami
23 juli (gluten, tarwe, melk) geglaceerae wortelen en aaraappele

(selderij, gluten, tarwe, melk, soja)
vers fruit




minestrone (selderij, gluten, tarwe)
gebakken heekfilet met vissaus en

Vrijdag confituur el ) , smeerpaté
24 lei (gluten ,tarwe, melk) venke stamppot (selderij, gluten, tarwe, melk, vis, (melk)
sesamzaad, soja)
rijstpap (mei)
wortelsoep (sererij)
ebakken slavink met gevogeltejus imi
Zaterdag speculaas geL gevogeneus, surimisalade
25 juli (gluten, tarwe, melk) snijpbonen en natuuraardappelen (seiceri, (schaaldieren, mosterd,
7 § gluten, tarwe, melk, eieren, soja) eleren, vis)
roomijs (melk, eieren)
knolseldersoep (seiders)
Zondag < enbrood gebakken casseler met vleesjus, erwten en | 455 yit de
e rozijnenbroo aardappelkroketten Pyreneeén
26 juli (gluten, tarwe, melk) (selderij, gluten, tarwe, melk, soja, sulfieten) (melk)
gebak
(gluten, tarwe, rogge ,melk, eieren, sulfieten)
broccolisoep (selderi)
_ _ gebakken kalkoenlapje met gevogeltejus
Maandag Luikse siroop bloemkool in bechamel bakken kaaskroketten
27 jul Colater, tarwe, mek) oemkool in bechamelsaus en gebakken (selder, gliten, tarwe,
aardappelblokjes (seidersj, gluten, tarwe, meik, soja) melk, mosterd, soja)
plattekaas met fruit @mew)
preisoep (seideri)
; vleesbrood met vleesjus, krieken en
Dinsdag smeerkaas 0 JuS, hamoi st
28 juli (gluten, tarwe, melk) natuuraardappelen (seier;; giuten, tarwe, melk, champignonwo
7 § eferen, soja)
vanillepudding (mek)
bloemkoolsoep (serderi
Woensdag choco koninginnenhapje met frieten salami
29 juli (gluten, tarwe, melk) (gluten, tarwe, rogge, melk, mosterd) (selderij)
J :
chocoladepudding (mei)
karnemelkpap (melk) vleesbrood
Donderdag peperkoek hamburger met tijmsaus en strasbourg
30 juli (gluten, tarwe, melk) wortelstamppot (seiders, giuten, tarwe, meik, soja) (gluten, tarwe, melk,
vers fruit eleren)
tomatensoep (selderij) hui .
Vrijdag confituur fish stick met visfumet en uisbereide
31 juli (gluten, tarwe, melk) andijviestamppot (seidersj, giuten, tarwe, meik, soja) vissalade

rijstpap (mei)

(mosterd, eieren, vis)

De verantwoordelijke van de keuken kan u informeren over welke allergenen aanwezig zijn in de maaltijden. Gelieve rekening te
houden met het feit dat we de afwezigheid van sporen van allergenen in onze maaltijden niet kunnen garanderen omwille van het
risico op kruiscontaminatie, en dat de samenstelling van onze producten kunnen wijzigen.




